SECUENCIA PROPUESTA: Ann tiene una conver-

sacioén acerca de la comida con una compariera al

salir de trabajar, la amiga no puede dejar de comer y
fumar. Se pasa el dia a régimen para tratar de adel-
gazar, mientras que cada dia Ann sin hacer nada

estda mas delgada.

PREGUNTAS PARA EL ALUMNADO

Fijaos qué contradiccion: la amiga de Ann siente ad-
miraciéon por su delgadez, no sabe que Ann esta gra-
vemente enferma y que estd cada vez mas delgada
por el tumor que tiene. ;El deseo de alcanzar una es-

tética nos hace olvidar la importancia de la salud?

La estética esta sujeta a modas. A principios del si-
glo XX se valoraban otras cuestiones, ;gustaban
mas los delgados o las personas mas rellenitas?, ;las
personas morenas por el sol o palidas? Imaginemos
qué estética sera la que prime en el siglo XXII. ;Esta-

ra la salud al margen?

¢Piensas que hoy en dia se le da mucha impor-
tancia al aspecto fisico?
¢En qué medida piensas que la sociedad esta influ-

yendo en nuestros canones de belleza?, ;por que?
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« Crees que se valora mas a las personas por su
aspecto exterior que el interior? Ventajas e incon-

venientes.

A veces es conveniente hacer dietas para cuidar
nuestra salud, pero esto podia llegar a convertirse
en una verdadera obsesion por perder peso. jPor
qué el régimen se convierte en una obsesion para

algunas personas?

;Crees que las personas que quieren perder peso
y realizan régimen deben estar supervisadas por
un meédico? o ;o pueden hacer por su cuenta?

Razona la respuesta.

Razones por las que a la gente les puede estar indi-
cada una dieta sin ser una razén meramente esté-
tica (tener alto el azucar, el colesterol, problemas de

corazon, asuntos 6seos,...)

« Por qué no sirve la misma dieta para todo el
mundo? Haz una busqueda en Internet.

;Cudles piensas que pueden ser algunas de las
razones por las que las personas tienen estas en-
fermedades?, ;conoces la enfermedad?. Haz una

busqueda en Internet.
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