DESARROLLO COGNITIVO « ¢La agresividad es una pérdida del autocontrol o

es un mecanismo de defensa? Poned ejemplos.
AUTOCONTROL + iQué respuestas no agresivas se pueden dar a

personas que agreden?

SECUENCIA PROPUESTA: Ramodn se siente abru-

mado por los comparieros de clase. Le persiguen,

se mofan de él y le acosan hasta que no puede
mas. Un dia al salir de clase Ramon dejo de evi-
tarlos y, harto de la presion, explotd golpeando a

uno de esos chicos.

PREGUNTAS PARA EL ALUMNADO

» ;Coémo se quedan el resto de los chicos ante la re-
accion de Ramon?

« Creéis que con esta reaccion Ramon conseguira
que dejen de meterse con €l?, o jpuede agravarse
el trato de sus comparieros?

+ iQué otras alternativas podria haber utilizado
Ramon para afrontar esta situacion?

« A veces estamos hartos de las cosas que hacen
o dicen amigos, hermanos o comparieros. Po-
demos sentirnos abrumados por su compor-
tamiento hacia nosotros. Contemos experien-
cias.

« ;Laviolencia genera mas violencia? Poned ejem-

plos donde esto ocurra y donde no.
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