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VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Autocontrol, habilidades de autoafirmación, toma de 
decisiones

ÁREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura. Valores sociales y cí-
vicos

EDAD RECOMENDADA

De 10 a 12 años

SINOPSIS

Para Ramón, la adolescencia está resultando dura. Ser 
enclenque, canijo y llevar un aparato en los dientes son 
demasiadas cosas para que la vida resulte fácil a esa 
edad. En lugar de ser una etapa de descubrimientos 
está resultando una etapa de confusión: el futuro, los 
estudios, el sexo, los cambios hormonales, el choque 
generacional,...y es que con trece años no eres nada.

SECUENCIA PROPUESTA: Rafa delató a Ramón 

como el autor de una trastada que se había acorda-

do hacer en pandilla. Este fue el principio de un en-

cadenado de “dimes y diretes” que tuvo como con-

secuencia el rechazo de todos hacia Ramón. Un día 

se descubrió que Rafa fue el que traicionó a Ramón 

y al resto, y no al revés como todos creían. Ramón, 

que se había sentido muy mal porque apreciaba de 

verdad a sus amigos, cuando descubrió la verdad 

no pudo contenerse con Rafa.

PREGUNTAS PARA EL ALUMNADO

Describamos los sentimientos de impotencia, ira y 

provocación

• ¿Qué cosas nos pueden provocar ira, impotencia 

y desesperación?

• Ramón empieza a pegar al amigo que le ha trai-

cionado y no puede parar, sus sentimientos le 

han desbordado. ¿Cómo podría sacarlos sin lle-

gar a ese extremo?

• Como hemos visto en la secuencia, los amigos 

son los que le paran y evitan que Ramón siga 

golpeando a Rafa ¿qué hubiera podido ocurrir si 

ellos no están?

• Contemos situaciones de todo tipo en las que la 

gente haya perdido el control.

• Busquemos alternativas, entre todos, para no 

perder el control irremediablemente.
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