Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
YO QUIERO BAILAR

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/x2cbg3

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de autoafirmacién, autocontrol, autoesti-
ma, toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura.

EDAD RECOMENDADA
De 10 a 12 atios

SINOPSIS

Una nifia que, ya de pequenia, se enamora de la gim-
nasia ritmica a través de un anuncio, empieza su re-
corrido, a pesar de las dificultades que encuentra en el
camino, para conseguir su suerio y llegar a convertirse
en profesional.

REFERENTE TEORICO: Algunas de las acciones y
preferencias que llevamos a cabo en nuestra vida
nos retratan de manera especial como personas.
Son, de alguna manera, parte esencial de nuestra
forma de ser, de nuestra personalidad y, aunque
quisiéramos, dificilmente podriamos prescindir de
ellas o, simplemente, abandonarlas. Son elementos
centrales de nuestra propia identidad y, por tanto,
merece la pena pelear por ellas a través de diferen-

tes intentos de autoafirmacion.

RAZON DE SER: En las edades correspondientes a
esta etapa se aproximan avances muy importantes
en cuanto a la definicion personal y al desarrollo
de la personalidad. De ahi que sea de especial rele-
vancia prestar atencion a aquellas situaciones que
pueden suponer obstaculos en cuanto a la fortaleza
personal y la consecucioén de objetivos que definen

la propia identidad.

DESARROLLO

“No todas aquellas cosas que hacemos nos retratan de
la misma manera. Algunas de ellas las hacemos por
obligacion, porque hay que hacerlas, o bien porque las
necesitamos por alguna razon. Pero no expresan nada

especial de nuestra persona a nivel particular.
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Otras, sin embargo, son una extension de nuestra
forma de ser, de como vemos el mundo, de lo que
nos gustaria que fuera. Mediante esas expresamos
mucho de como somos y de lo que nos hace disfru-
tar, a pesar de las dificultades que podamos encon-
trar en el camino. Algunas de esas cosas son acti-
vidades que hemos decidido hacer (algun deporte,

teatro, musica, etc.)”.

En cada intento de expresarnos tal y como somos
hay también actos de autoafirmacion que nos
construyen mds y mdas como personas, y que nos

definen de manera unica.

(Qué actividades hacéis que podrian retratar lo
que sois o cdmo os sentis?

(Qué os gusta de ellas?

;(Qué parte de vosotros creéis que muestran esas
actividades que permite a otras personas verlas

con mas claridad?

“La protagonista de la historia que vamos a ver en
un corto video tiene también un ambito especial en
el que se proyecta hacia fuera con claridad e inten-
sidad: la gimnasia ritmica. Ha sido su suerio desde
pequena, lo que mas le ha gustado hacer, en lo que
invertia sus juegos, el lugar en el que se ha sentido
mas comoda, mas ella misma, a pesar de las mu-
chas dificultades y obstaculos. Por ello decide per-
seguir ese suerio, porque sabe que una parte de su

persona es, claramente, gimnasta”.

Ahi donde nos mostramos mas como somos es
también donde mas crecemos, donde nos posi-
cionamos ante el mundo, y donde compartimos
de forma mas intensa algo de lo que tenemos. No
hay caretas, no hay disfraces, no hay obstaculo su-
ficiente... no hay sino la necesidad de expresarnos y
ratificarnos en lo que somos, con conviccion y fir-

meza, pese a quien pese.

Se proyecta el video procurando asociar el conte-
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nido con lo ya expuesto en la fase anterior, identi-
ficando de qué formas la gimnasia ritmica es tan
importante para la protagonista ligandose verdade-
ramente a su personalidad. A continuacioén se lan-

zan las siguientes preguntas:

Como habéis podido percibir en el video, este no
ha sido un camino facil. ;Por qué? (Mencionar las
razones propias de la dificultad y el esfuerzo de-
portivo, pero también los obstaculos impuestos
desde fuera)

¢(Por qué razones pensais que otras personas le
han ido poniendo obstaculos?

Cuando logramos autoafirmar nuestra persona-
lidad haciendo lo que mas nos gusta, las perso-
nas que nos quieren bien se alegran. Pero, ipor
qué pensais que le resulta tan dificil a las que nos
quieren mal? ;,qué supone para esas personas
cada uno de nuestros gestos de autoafirmacion?
¢(Qué pensdis que ha hecho la protagonista para
evitar que esos obstaculos se convirtieran en ver-
daderas crisis que le apartaran de su objetivo? (Ha
recordado su suerio, por qué esta luchando, ha
organizado sus prioridades y sus atenciones al-
rededor de esto, ha hecho oidos sordos a lo que
otras personas le han querido hacer creer...).

¢En qué se han convertido finalmente esos obs-
taculos? (En caracteristicas de personalidad re-
lacionadas con la superacion personal y en ser
cada vez mas ella misma, a pesar de envidias de
otras personas.)

;{Qué os parece la siguiente frase de Paulo Coelho?

“Perseguir un suefio tiene un precio. Nos puede
obligar a abandonar nuestros habitos, puede supo-

ner dificultades, puede llevar a la decepcion...

Pero por muy caro que sea, nunca es tan alto como
el precio pagado por aquellos que no se atrevieron

a perseguirlo”.

NOTAS: Puede ser interesante ligar esta actividad a

la ya propuesta en el mismo bloque y denominada
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"Habia que intentarlo” (Variable: Toma de decisio-
nes), en que se aborda precisamente el dilema que
surge al intentar valorar si merece la pena o no in-

tentar algo que nos hemos propuesto.

"Ahora vamos a comentar algunos de los obstaculos
que podemos encontrar, no solo fuera, sino incluso
dentro de nuestra propia mente, cuando queremos
alcanzar ese suerio que nos hace ser mas como que-

remos ser”.

El alumnado comentara y definira algunos obsta-
culos y el profesor podra responder apoyandose en

algunos como estos:

En algunos momentos, cuando perseguimos
nuestros suefios 0 queremos mostrarnos real-
mente como somos, podemos sentir cierta ver-
guenza o dudas debido a que ese algo no es com-
partido ampliamente por las demas personas,
0 quiza, simplemente, no lo entienden. Pueden
tender a censurar o criticar lo que no conocen o
no comprenden y por ello es necesario que pro-
curemos, cada vez, tener una mayor autonomia
que nos haga ser mas libres de esas opiniones.
Otras veces el obstaculo que nos impide avan-
Zar para ser como queremos ser tiene que ver
con confiar en las personas equivocadas y no ser
capaces de ver claramente sus intenciones. La
solucion no es la desconfianza, sino aprender a
distinguir a unas personas de otras y unas inten-
ciones de otras.

Cuando nuestro suefio no es comprendido y di-
ferente del que otras personas tenian pensado
para nuestra vida (familiares, por ejemplo), pode-
mos sentirnos culpables. Sin embargo, perseguir
un suerio o autoafirmarnos en aquello que es una
parte de nuestra forma de ser no es incompati-
ble con la responsabilidad y con ir adelante con
nuestras obligaciones. Quizas tenemos que ha-
blar a esas personas desde nuestros sentimientos

Y compromisos.
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+ Cuando las cosas no salen como esperamos, po-
demos sentirnos muy tristes. Cuando eso suce-
de, puede ser interesante compensar ese senti-
miento con un mayor esfuerzo y laboriosidad en
la tarea que nos habiamos propuesto. Nadie dijo
que el camino fuera facil, asi que podemos de-
cidir seguir caminandolo con esfuerzo y tesén a

pesar de las dificultades.

Para que sean mas sencillos de entender estos obsta-
culos u otros mencionados por el alumnado, se pe-
diran ejemplos reales o ficticios de cada uno de ellos.
Pueden trabajar en grupo o individualmente, lo im-
portante es que cada una de las historias expuestas
tenga una introduccién, un nudo y un desenlace,

siendo el nudo el obstaculo descrito en cada caso.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Elaborar como resumen de lo trabajado en la activi-
dad, dos listados que reflejen algunas de las conclu-

siones alcanzadas por el grupo.

Primer listado: “"GRANDES ACIERTOS" a la hora de
autoafirmarse; en la que apareceran resumidos al-
gunos de los principios ya mencionados durante la

actividad.

Segundo listado: “GRANDES ERRORES" en con-
tra de la autoafirmacion y el crecimiento personal.
Ejemplos: “Creer la critica destructiva que otras
personas lanzan sobre lo que hacemos”, “Entrar a
la provocacion de quienes quieren que caigamos

o nos rindamos”, "Abandonar el suerio a la primera
dificultad”’, etc...
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