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VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de oposición asertiva, actitudes positivas 
hacia la salud, toma de decisiones

ÁREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura. Ciencias naturales. Va-
lores sociales y cívicos

EDAD RECOMENDADA

De 10 a 12 años

REFERENTE TEÓRICO Y RAZÓN DE SER

En el anuncio se muestra una situación donde una 

chica se carga de razones para decir no.

PREGUNTAS PARA EL ALUMNADO

• ¿Qué os sugiere el anuncio?

• ¿El mensaje del anuncio se entiende claramente?

• ¿Crees que el anuncio refleja una realidad?

• ¿Crees que por hacer lo que realmente crees que 

hay que hacer eres un gallina o, por el contrario, 

lo eres si no lo haces?

• ¿Hay diferencia entre chicos y chicas a la hora de 

presionar y ser presionado para hacer algo?

• Buscad el significado de la palabra bullying, ¿en 

qué consiste?, ¿qué casos se han producido en 

España?

• ¿Cómo podemos diferenciar lo que es bullying de 

lo que no lo es?

• ¿Qué te parecen los casos de bullying que están 

apareciendo en las escuelas españolas? ¿a qué 

crees que se debe?

• ¿En el colegio puedes estar sometido a muchas 

presiones que te hagan reaccionar inadecuada-

mente ¿cuáles?, ¿qué tipo de reacción alternativa 

más adecuada puedes tener?

• Escribe dos historias en las que seas el protago-

nista. En la primera, ante un ofrecimiento como 

el que se produce en el anuncio pasas y dices que 

no y en la segunda dices que sí.

• ¿Cómo continuaría la historia? Describe cómo se 

desarrollarían ambas situaciones, ¿por qué ac-

túas así y cómo te sentirías?

• Describe una situación que conozcas en la que 

alguien se haya tenido que enfrentar a su grupo 

de amigos diciendo que “no” porque no le gusta-

ba lo que iban a hacer.
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