REFERENTE TEORICO: Desde el binomio Musica

y Emociones hay que considerar que en muchas

ocasiones sin ser conscientes asociamos los
sonidos con las emociones. La musica instrumen-
tal, cuando es utilizada correctamente, es muy di-
recta y extremadamente exacta en describir inclu-
so las emociones humanas mads sutiles (Yanni). La
musica estimula emociones a través de circuitos es-
pecificos del cerebro puesto que tienen un impacto
en las regiones del cerebro que estan relacionadas
con la emocion como la amigdala, el hipotdlamo o

el hipocampo.

RAZON DE SER: En la actividad anterior (LA LUZ
DE LOS SONIDOS, LAS EMOCIONES DE LA MUSI-
CA I) hemos intentado un acercamiento de nuestro

alumnado a la potencialidad de expresion emocio-
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nal que conllevan los distintos usos que los com-
positores hacen de los grados de luz. Ahora, apro-
vecharemos la anterior experiencia para abordar el
asunto emocional de la musica desde otros puntos
de vista y, al mismo tiempo, para tomar contacto
con una obra bien distinta, la del joven compositor

Pablo Diaz Sanchez

DESARROLLO

12 Fase

Pedimos a los alumnos que introduzcan somera-
mente la figura de Pablo Diaz (https://bit.ly/3j0uzFp)
0, mejor, animar al alumnado a que busque infor-
macion al respecto en internet. Entre los primeros
resultados de la busqueda y como curiosidad, veran
que Pablo Diaz, a sus 19 afios, estuvo a punto de ga-
nar 200.000€ en Pasapalabra después de perma-
necer en el programa un montén de semanas (jFi-
nalmente “solo” gand 40.000!). Pero no fue todo...:
Volvid al programa en 2020-21 y tras 6 meses de

participacion se hizo con el bote de 1.828.000 euros

22 Fase: Audicion
Escucharemos un fragmento de Pablo Diaz. Se trata
del arranque del primer movimiento de su Trio para

violin, cello y piano.

Pablo Diaz Sanchez (1997) - Trio for violin, cello and
piano, op. 3 (2015). 1st and 2nd movement -(Inicio
del primer movimiento, minutos 1:58 a 5:37 aproxi-

madamente)

32 Fase
A partir de la audicién anterior, el profesor modera
un debate, centrado en el Ambito emocional, como

sigue:

« (A qué nos “suena” esta musica? ;Por qué?

« Centrémonos en aspectos emocionales. Una mu-
sica se puede ver siempre, de algun modo, como
una persona (imaginaria) que nos cuenta (a través
del intérprete) lo que estd sintiendo, lo que estd

pensando. Siguiendo ese razonamiento, y par-

- FUNDACION BOTIN —


https://bit.ly/3y40fOG
https://bit.ly/3j0uzFp

tiendo de la musica que acabamos de escuchar:
¢Qué caracter o personalidad tiene esa persona
imaginaria? ;Se trataria de una persona suave o
enérgica; dulce o brusca; amable o seca; retraida,
introvertida, callada.. o quiza extrovertida y
habladora?...

+ Como se encuentra, coOmo se siente esa persona?
¢Esta triste o alegre? ;Se encuentra en un dia feliz
de suvida? ;Quiza echa en falta algo (alguna cosa,
a otra persona, etc.)?...

« St miramos ahora cada cual hacia nosotros mis-
mos: ¢Qué nos hace sentir esa persona imagina-
ria, esa musica? ;Nos encontramos a gusto a su
lado? ;Nos transmite serenidad, paz, o quiza nos

altera, nos pone nerviosos?...

42 Fase: Audicion jPon a funcionar tu empatia!

Volvamos a escuchar la misma musica, pero aho-
ra apoyandonos en la Tabla (Ficha 1) de la siguiente
manera: Se reparte la tabla a cada alumno. El profe-
sor/a ira parando la musica en los momentos que
indica dicha Tabla. Cada alumno debera apuntar en
el lugar correspondiente de la columna central qué
tipo de luz (mucha, poca, brillante, apagada...) tiene
cada fragmento, y en la columna de la derecha el
tipo de estado emocional que le transmite el mismo

(por ejemplo, enfado/ira).

Como ayuda para el docente damos alguna peque-

Na descripcion de cada fragmento:

1. (Minutos 1:58 a 2:27) Introduccion del Vin (violin)
y Vc (violonchelo), mas acordes del pn.

2. (Minutos 2:27 a 2:51) El pn se "enfada” y al final del
trozo hay una nota timida de Vin y Vc.

3. (Minuto 2:51 a 3:11) Paisaje sofiador del pn (piano).

4. (Minuto 3:11 a 4:10) Entra Vc con melodia de notas
largas. En 3:30 se suma el Vin.

5. (Minuto 4:10 a 5) Base del pn. El Vin da una nota
en armonico. Vc notas largas sueltas.

6. (Minuto 5 a 5:37) Pasaje apasionadisimo de todos.
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52 Fase

Tras el paso anterior, repasamos lo que ha escrito
cada cual y se hace una puesta en comun. (En la pi-
zarra el profesor/a va apuntando las luminosidades
y los estados emocionales que le va diciendo cada
alumno. Cuando un alumno coincide con lo que ya
otro ha dicho se indica simplemente marcando la
palabra o sinédnimo que sea con sucesivos palotes).
Una vez visto todo ;Qué conclusiones podemos ex-

traer de los resultados?
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