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VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autocontrol

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura.

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia escolar

EDAD RECOMENDADA
De 6 a 8 anios

SINOPSIS
Un nino esta deseando que llegue el dia de Navidad
para disfrutar de los regalos, pero le cuesta esperar.

REFERENTE TEORICO: Cada vez que tenemos mu-
chas ganas de que algo llegue, sentimos como, mas
que nunca, nos cuesta esperar. Las personas adultas
tenemos, por cuestiones de maduracion neuroldgi-
ca, mucha mas capacidad intrinseca para el auto-
control, pero ello no significa que en la infancia no
pueda ni deba trabajarse. De hecho, el uso de esas
"“muletas” que suponen los “trucos para saber espe-
rar” son la clave para controlar nuestra conducta y
no dejarnos llevar por la impaciencia y sus impli-

caciones.

RAZON DE SER: Si hay una situacién de impacien-
cia que se puede entender bien a estas edades es
la que se da frente a un regalo. Lo habitual es que
ese nerviosismo surja ante los propios regalos y la
anticipacion y el disfrute que nos proporcionaran.
El hecho de que el nifio del video que se utilizara
para la actividad esté inquieto por la reaccién de su
madre y de su padre ante su propio regalo permi-
te un doble enfoque, desde el autocontrol, buscan-
do aquellas herramientas que pueden hacernos el

tiempo de espera mas llevadero, y desde la empatia.

DESARROLLO

“Vamos a hacer un pequerio experimento... imagine-

mos que tenemos aqui un carrito de helados. Y que,
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Educacion Primaria

de repente, nos dicen que podemos tener un helado
gratis, pero que tenemos que hacer una fila. Levan-
tad la mano quienes querriais estar las/os primeras/
os de la fila (es probable que lo haga toda la clase).
;Por qué no querriais estar al final? (la respuesta mas

probable es “porque no queremos esperar”)”.

En general, a nadie le gusta esperar. Nos hemos
acostumbrado a vivir en una época en la que todo
sucede rapido, muy rapido y cada vez nos cuesta
mas ser pacientes. Tenemos que buscar, entonces,
trucos que nos ayuden a esperar sin sentirnos mal,
porque son muchas veces al dia las que nos tocara

esperar para algo o por algo.

“Cuando algo nos interesa mucho y queremos que
pase pronto, de repente en algunas ocasiones, y
en otras poco a poco, empezamaos a notar que nos
ponemaos nerviosas y nerviosos. A ese nerviosismo
por tener que esperar le llamamos impaciencia y, lo
contrario, la habilidad que hay que tener para saber
esperar el momento, se llama paciencia. Cuando so-
mos impacientes, eso nos afecta dentro, a cada cual,
pero también a las personas que estan alrededor

nuestro. Pensémoslo por un momento...”

Después de un minuto de reflexion silenciosa, se

lanzan las siguientes preguntas:

¢Qué cosas os hacen estar impacientes?

¢Como notais que estais perdiendo la paciencia?
¢Qué cosas os pasan cuando estais impacientes?
¢Hacéis cosas que normalmente no hariais?

¢Y qué ocurre con el resto de personas cuando
vosotras y vosotros estais impacientes? ;Les gus-

ta veros asi? ;Por qué?

“Vamos a ver un anuncio en el que el protagonista,
un nino de vuestra edad, también se encuentra en
una situacion en la que tiene que tener mucha, pero

que mucha, paciencia...”
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32 Fase: ;Qué puedo hacer mientras espero?
Se proyecta el anuncio, parandolo justo cuando el
nifio se va a dormir la vispera de Navidad. Se pedira

al alumnado que se fije en dos cosas:

Qué cosas hace el nifio para pasar el tiempo hasta
que llega lo que espera.
Qué cosas le funcionan y cuales no de entre esos

intentos.

Al final, se hara una puesta en comun con todas las
cosas que el alumnado ha captado, pudiendo colo-
car esas ideas, si se quiere, de forma diferenciada en
la pizarra, de forma que quede bien identificado lo
que funciona y lo que no. Sugerimos completar la
lista con otras ideas que surjan, no tanto del video,
sino de las aportaciones espontaneas en el momen-
to. Por ejemplo, en el video no se ve que cuando el
nino estd impaciente le pida a su madre que le lea
un cuento, pero seguramente seria una buena dis-
traccion para que el tiempo se le pase mas rapido,
luego podrian anotarlo en la columna “Cosas que

funcionan cuando estoy impaciente”.

Terminar la actividad descubriendo el final de la
historia, preguntandoles previamente qué piensan
que el nifio esta esperando con tanta inquietud. Pre-
visiblemente, pensaran que lo que espera es recibir
sus propios regalos. Podemos preguntarles qué les
parece que lo que le inquieta sea mas bien el regalo

de sus padres.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Dado que el gesto que este nirfio tiene es principal-
mente de empatia al ser la reacciéon de sus padres
ante su regalo lo que le pone nervioso, puede ser in-
teresante complementar la actividad con alguna de
las actividades relacionadas con esta habilidad que

proponemos en las secciones correspondientes.

Igualmente, sugerimos que se amplie un poco mas
el debate a nivel de reflexién personal, y que el alum-

nado pueda identificar al menos una situacién en la
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que crea que debe ser mas paciente. Luego realiza-
ran un dibujo individualmente en esas situaciones,
pero poniendo en marcha alguna solucion que les
ayude a controlar esa intranquilidad. Es decir, lo que
quedara plasmado en los dibujos sera una situacion

en la que ponen en marcha su autocontrol.

- FUNDACION BOTIN —



