HABILIDADES DE OPOSICION

REFERENTE TEORICO: Los nifios de entre 6 y 8

anos a menudo se enzarzan en disputas donde las

agresiones fisicas suceden de inmediato a las ver-
bales. El educador puede trabajar con los nifios al-
ternativas que sustituyan a las peleas a partir de for-

mulas de comunicacién asertiva.

RAZON DE SER: Una secuencia de pelicula es uti-
lizada por el educador como estimulo para que los
nifios valoren la "no agresion” como una alternativa

que ennoblece a la persona.

La ensefianza de habilidades verbales para opo-
nerse asertivamente en situaciones problematicas
que suelen vivir los nifios, asi como de otras que
observan en sus iguales es el contenido de una di-
namica que se desarrolla a continuacion. En ella, el
educador propone un buen numero de situaciones
para que puedan ensayar las férmulas de oposicion

aprendidas.

Un juego de persecucion fisica entre grupos de
alumnos permite que se reorganice cada vez que
sean “semi-eliminados”, sin recurrir a la reaccién

agresiva verbal o fisica.

DESARROLLO

12 Fase

Se explica al grupo de alumnos que cuando estan
siendo objeto de un abuso por parte de un nifio de
su edad o de unos mayores, a menudo tienden a

"pegar’, sin pararse a pensar si es buena idea o no.

Se invita a los nifios a ver una secuencia audiovisual
enla que E1Cid es desafiado en duelo por el padre de

su novia y el héroe prefiere rechazar la pelea.

Se proyecta la escena audiovisual seleccionada.
El educador formulara preguntas que faciliten
la comprension del mensaje contenido en la se-

cuencia vista:

« ¢Por qué decide el Cid no enfrentarse al padre de
Jimena?

- Crees que el Cid tiene miedo al duelo, o no quie-
re pelear por no hacer datfio al padre de suamada?

« ¢(Ha sido una buena idea?; ;vosotros que habriais

hecho?

El educador comenta que muchas veces “entrar en

una pelea” o empezarla es peligroso para todos.

22 Fase

Se pregunta a los alumnos qué pueden hacer cuan-
do alguien se burla de ellos, les reta a pelearse o les
llama “cobardes” si no quieren pelear. Se procurard
que sean los propios nifios quienes busquen alter-
nativas verbales o de otro tipo para solventar situa-

ciones dificiles.

Se apuntan en la pizarra las ideas de los nifios,
completandose con otras formas de afrontar pro-

vocaciones:

« Decir “déjame en paz”
« Irse sin hacer caso
« Decir “no quiero pelear”

« Pedir ayuda a un adulto
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Se expondra a los alumnos que en otras ocasiones
nadie les provoca, pero observan como otros nirios
—incluso amigos suyos- estan haciendo algo que no
deben. Es posible que les animen a participar en sus
“fechorias”. Se pregunta a los nifios qué pueden ha-
cer en estos casos. Las ideas se recogen por escrito
en la pizarra (en otra columna) y se arfiaden otras.

Por ejemplo:

Convencerles de que no lo hagan
Anunciar que se lo diran a un mayor
Decir en alta voz “jno lo hagais!”
Decir “ibasta ya!”

Pedir ayuda a otros nifios

A continuacioén se plantean distintos supuestos. Los
nirfios podran dialogar brevemente entre ellos antes
de elegir alguna de las soluciones propuestas por
escrito u otras que les parezcan procedentes. Cada
respuesta o reaccion que proponga un alumno sera
analizada por todos para evaluar su eficacia (“;sal-

"

dria bien?”; “;es buena o mala idea?”).

Situaciones posibles:

“Unos niflos de tu edad se estan riendo y burlando
de un amigo tuyo en el recreo”

"Al salir del colegio, mientras esperas que vengan
a recogerte ves a una persona que esta borracha y
grita a todo el que ve”

“Cinco nifios de tu clase tienen rodeado a un gato
y le intentan coger de la cola. Te dicen que les
ayudes”

“Dos chicos mayores se estan pegando”

“Unos nifilos mas pequernios que tu estan abrien-

" om

do petardos para ver qué hay dentro” “Tres nifios

de tu curso te siguen imitandote para burlarse de

" on

ti, pero no te dicen nada” “Un amigo te propone
tirar cartones y arena dentro de los buzones de
Correos”

“Tu hermano de cuatro arios esta preparando una
“sorpresa” a mama encendiendo la plancha<"para

dejar toda la ropa como nueva>"
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“Un nifio de tu edad, vecino tuyo, te invita a entrar
dentro del coche de su padre. Ha encontrado las
llaves y dice que podéis ponerlo en marcha solo

para ver qué pasa”

32 Fase

Se desarrolla un juego con componentes coope-
rativos y competitivos cuyo objetivo es disminuir
las posibles tensiones entre comparieros. Se divide
el grupo de alumnos en equipos de 5 nifios. Cada
equipo formara una fila cogiendo al de delante por
la cintura. El primer nifio tendra vendados los ojos,
teniendo que ser guiado por los que van detras. Son

“serpientes ciegas”.

El educador hace sonar musica y mientras no la
pare, cada fila de nifios intentara perseguir a las de-
mas por la sala intentando aproximarse lo suficien-
te para que el primer nifio de la “serpiente” toque a
cualquier alumno que forme parte de otra serpiente.
Silo consigue, desde el nirio tocado hasta el final de
la “serpiente” desharan la fila y se uniran a la “ser-

piente” que les tocd.

Cada vez que se pare la musica, los niflos se queda-
ran quietos donde estén en ese momento. El juego
termina cuando una de las “serpientes” consta de

soélo 2 miembros.
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