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DESARROLLO AFECTIVO

IDENTIFICACION Y EXPRESION EMOCIONAL

TITULO
ARION Y SU LIRA

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacién y expresion emocional.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Identidad personal

EDAD RECOMENDADA
De 6 a 8 atios.

SINOPSIS
Arién era un joven musico que, envidiado por los ma-
rinos con los que viajaba, fue robado y arrojado al mar.
Sin embargo, unos delfines le salvan y le devuelven a
su hogar.

Arion era un joven simpatico, optimista y buena
persona. Desde muy pequerio confiaba en si mismo
y se preocupaba por los problemas de los demas,
dando animos y ofreciendo compafiia. Como le
gustaba mucho la musica, se convirtid en cantante.
En las calles y plazas de toda Grecia se le escuchaba

con placer.

Un dia decidio vigjar hasta Sicilia, una pequeria isla
cerca de Italia. Alli su forma de ser, simpatica y ale-
gre, junto con sus habilidades como cantante, hicie-
ron que fuera admirado y querido. Ademas amaso

una gran fortuna en oro y joyas.

Cuando regresaba a Grecia, los marineros del bar-
co, envidiosos de su fortuna y de su suerte, planea-
ron robarle todas sus riquezas y después matarle o,

como poco, tirarle por la borda. Y asi lo hicieron.

Pero Arion, al verse a punto de morir ahogado, les

pidioé un ultimo deseo:

-Os pido solo que me permitais cantar una cancion

con mi lira antes de morir.
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Los traidores marineros no tuvieron inconveniente,
le permitieron subir de nuevo a la nave y asi pudo
Arion entonar un bellisimo canto. Los sonidos de su
lira y de sus labios transmitian tristeza, melancolia,
ternura y paz. Los marinos ladrones quedaron fas-
cinados ante tanta belleza musical; y tan atentos es-
taban al canto, que no se dieron cuenta de que mu-
chos delfines rodearon el barco, atraidos también

por Arion.

Cuando el canto termind, arrojaron a Arion al mary
el barco se perdi¢ en el horizonte. El joven cantan-
te luchaba contra las olas. Pensaba que aun podria
acudir alguien en su ayuda. Y asi fue: los delfines le
rodearon, uno de ellos le ofrecio su aleta para que
se agarrara a ella; otro rescato del fondo del mar la
lira, y los demas servian de escolta. Cuando Aridn se
cansaba, un enorme y agradable delfin le permitio
montar en su lomo. La manada de delfines le llevo a

Corinto, ciudad en la que Arion habia nacido.

En el puerto de Corinto, alguien dio la voz de aviso:

-iMirad!; viene una bandada de delfines.

-iFijaros bien!, viene con ellos un dios. iEs el mismi-
simo Poseidon, dios de los mares!- dijo otro.

-Yo creo que es Tritdn, porque tiene cuerpo de hom-

bre y cola de pez —dijo asombrado un tercero—

Habian confundido a Aridn con un dios que era me-
dio hombre y medio pez, Triton. Pero pronto descu-
brieron que se trataba de su amigo. Al llegar a tierra,
los delfines se despidieron con divertidos sonidos y
graciosos chapoteos, Arion les dio las gracias y aca-
ricio sus lomos. Los animales juguetearon un rato en
el agua con su amigo humano, y al cabo de un rato

se dirigieron hacia alta mar.
Todo Corinto se alegro de la llegada del amigo per-
dido, y Arion dedicé toda su vida a hacer mas agra-

dable la vida de sus vecinos.

En cuanto a los ladrones, cuando llegaron al puerto
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de Atenas les esperaba una muchedumbre indigna-
da, pues la fama de Arion habia llegado a todos los
puntos de Grecia. Y aunque los ladrones intentaron
enganiar a todo el mundo diciendo que fue una ola
la que hizo que Arion cayera al mar, nadie les creyo.
Fueron arrestados, obligados a devolver el dinero y

encarcelados para siempre.

Arion, cuando se enterd, sintid compasion por los des-
dichados marinos, y a menudo acudia por la noche a
las puertas de la carcel para cantar con su lira y conso-

lar a quienes le habian robado e intentado matar.

Cuando Arion murid, muchos arios despueés, los ve-
cinos de Corinto encargaron una estatua que repre-

sentaba al cantante agarrado a la aleta de un delfin.

Arién y su lira

[Adaptacion de una leyenda de la antigua Grecial

REFERENTE TEORICO: El conocimiento de las di-
ferentes emociones y sentimientos y su identifica-
cion son pasos fundamentales y previos para una
adecuada expresion de los mismos. En edades tem-
pranas es importante que los nifios aprendan el len-
guaje de las emociones y sean capaces de identifi-

carlas a partir de sus signos mas significativos.

RAZON DE SER: Esta leyenda contiene muchas
referencias a sentimientos y emociones, lo que la
convierte en una herramienta util para trabajar con
nirios la expresion emocional. Dado que, por lo ge-
neral, los nifios de entre 6 y 8 arios no tienen un
amplio vocabulario afectivo, el docente tratarad de
que incorporen nuevas expresiones a su repertorio
emocional. A través de una dinamica los alumnos
buscaran diferentes palabras que describan emo-
ciones en la leyenda seleccionada (buscando su
significado en el diccionario si fuera preciso). Pos-
teriormente, los nifios representaran por equipos
distintas emociones tratando de que los demas des-
cubran lo que se esta representado. Un juego final,
permitira a los nifios practicar la expresion de las

diferentes emociones.
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DESARROLLO

Se leera el cuento. A continuacién se pide a un nirfio
que resuma la historia de Arién con sus propias pa-
labras. A otro alumno le pedird que describa la for-
ma de ser de Aridn y los motivos por los que era tan

querido por todos.

Se comenta a los nifios que en la leyenda relatada
aparecen palabras que describen emociones y sen-
timientos. Pedira al grupo que recuerden algunas.
Las demas las expondra el propio docente. Se ano-

taran en la pizarra para buscar su significado.

Entre otras, deben figurar las siguientes (entre pa-
réntesis figura su significado, pero éste debe ser
buscado por el grupo. El profesor empleara palabras

comprensibles para los alumnos):

(forma de ser que agrada a los demas
por su caracteristica de animo positivo; actitud
afectiva hacia una persona por la cual se encuen-
tra grata su compariia).

(estado de dnimo que produce pen-
samientos positivos con respecto al futuro).
(gusto, regocijo y diversion).

(sentimiento elevado que se complace
con lo que sucede a uno mismo o a otros, facil de
contagiar).

(contemplar, considerar con sorpre-

sa y placer un objeto o una persona)
carifio, envidia, belleza, tristeza, melanco-
lia, paz, diversion, gratitud, indignacion, compa-

sion, consuelo.

[Algunas definiciones de las palabras emocionales
han sido tomadas del libro Diccionario de los sen-
timientos, de José Antonio Marina y Marisa Lopez

Casas]

Los nifios pondran ejemplos de su propia experien-

cia relacionados con las emociones y sentimientos
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escritos. Pueden buscar su significado en el Diccio-

nario escolar.

32 Fase

Se divide el grupo-clase en equipos de 4 alumnos.
Cada equipo recibira del profesor dos mensajes que
deben representar ante los demas de forma gestual.
No estan permitidas las palabras, pero silos sonidos.
Cada equipo preparara sus escenas y los demas pro-

curaran adivinar su significado.

Mensajes ocultos:

» Alegria

» Tengo suerio

« Tengo hambre
- Rabia

« Estoy aburrido
» jQué asco!

» iDéjame en paz!
- ijLargate!

- Eres mi amigo/a
» Adids

« Estoy tranquilo

» No te quiero

42 Fase

Se desarrolla un juego de expresion emocional:

12 Fase:

« Se forman dos circulos concéntricos de nirios. El
circulo interior mirando hacia fuera, el exterior
hacia dentro.

+ El educador hara sonar musica, y los dos corros
giraran en sentidos opuestos. Cuando cese la
musica, cada niflo quedara emparejado cara a
cara con un comparero.

« El profesor dard una instruccién (por ejemplo
“pon cara de asco”). Los dos nifios emparejados le
obedeceran. Suena la musica de nuevo y vuelven

a girar los circulos

9

", u:

Otras instrucciones: “pon cara de miedo”, “imita con
todo tu cuerpo a un gato a punto de atacar a un ra-

ton”; “tienes sueno”; “estas harto”; “estas triste” “te

han hecho un bonito regalo”, etc.

22 Fase:

+ Con las mismas reglas, los nifios inventan nue-
vos gestos (no necesariamente relativos a emo-
ciones). Su "espejo” le imita. Luego hablan entre si
tratando de que “el espejo” adivine el gesto.

+ Enla siguiente ronda, modelara un gesto el nirio

que imito en la secuencia anterior.

El profesor puede terminar la actividad diciendo:
“"Hoy hemos visto un gran numero de palabras que
expresan diferentes emociones (alegria, sorpresa,
enfado, tristeza, etc.) también hemos visto como
se expresan y a qué tenemos que estar atentos para
adivinarlo en los demas. Es importante expresar co-
rrectamente lo que sentimos para que las personas
puedan conocer lo que nos pasa. En ocasiones, aun-
que nos fijemos bien en nuestros amigos, familiares,
etc. no conseguimos saber qué les ocurre y en este
caso, ;qué podemos hacer?...preguntarles y preocu-

parnos por ellos”

- FUNDACION BOTIN —



