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TITULO
CUIDA EL CUERPO

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/kzljcc

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana, Biologia , Educacion Plastica, Visual
y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Promocion de habitos saludables

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

El anuncio muestra a algunos de los medallistas espa-
noles mas importantes durante sus horas de entrena-
miento y nos hace considerar como es necesaria una
buena dosis de esfuerzo y dedicacion, ademas de habi-
tos saludables, para conseguir metas en la vida.

REFERENTE TEORICO: Todos admiramos a los
grandes deportistas, sobre todo cuando sus esfuer-
Zos se ven recompensados con medallas y galar-
dones a nivel mundial. Pero a menudo olvidamos
que hasta que han llegado a ese punto de éxito,
han tenido que pasar por muchas horas de cons-
tante dedicacion al deporte y un cuidado exquisito
en sus habitos de vida. La alimentacién, el cuidado
del suerio, reducir al minimo posible el consumo
de cualquier sustancia que afecte negativamente al
organismo... son algunos ejemplos de este cuidado
ligado, sin duda, a cualquier éxito deportivo y per-
sonal. La infancia y la adolescencia son los mejores
momentos para establecer habitos saludables dura-
deros, lo que justifica la introduccioén de esta activi-

dad en un material como este.

RAZON DE SER: Los alumnos se convertiran en los
publicistas encargados de realizar la campartia para
fomentar los habitos de salud mas importantes, una
vez hayan comprendido qué papel juegan esos ha-
bitos en la vida de un deportista de élite y cualquier

persona en general.
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DESARROLLO

El docente debera tener preparados para el dia de la
actividad diversos tipos de materiales que puedan
ser utilizados para manualidades (papeles de colores,
revistas y periddicos, material de reciclaje, bolsas,
carton, pajitas o palitos de madera, lazos o hilos de
colores, cartulinas o papel continuo...), y utensilios
de papeleria para desarrollar la dinamica adecuada-

mente (tijeras, pegamento, colores, rotuladores...).

Vamos a ver a continuacién, un anuncio en el que
probablemente algunos de los protagonistas os resul-
taran conocidos, aunque puede ocurrir también que
no los reconozcdis facilmente, porque no es asi como
estamos acostumbrados a verlos. Observad deteni-
damente el anuncio, prestando atencion a lo que estd

ocurriendo, para que lo podamos comentar después.

¢(Habéis reconocido a algunos de los deportistas
que salen en el anuncio?
Manuel Martinez Gutiérrez (Campedn de lan-
zamiento de peso)
Gervasio Deferr (Campedn de gimnasia depor-
tiva, medallas de oro y plata en los ultimos 3
juegos olimpicos)
M? José Rienda Contreras (Campeona de esqui)
Francisco Javier Fernandez (Récordman vy
campedn en 10 Kms y 20 Kms. marcha)
¢Alguna vez los habiais visto entrenando?
¢Qué sensaciones os ha producido ver esos entre-
namientos? ;Os ha sorprendido algo?
Si tuvierais que intentar describir el anuncio con
una sola palabra, ;cual seria?
¢Cudles son, segun vosotros, los secretos del éxito
en el deporte?
¢Qué aspectos deben cuidar los deportistas para
estar en forma? (Mencionarlos).
Esos aspectos, isolo son importantes para los de-
portistas? ;Por qué son importantes para nosotros?
¢(Qué pasa cuando no cuidamos esos habitos de

salud?
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Hoy vais a estar a cargo de un proyecto muy impor-
tante. Una famosa compartiia de publicidad os ha
encargado la tarea de desarrollar una campana (ca-
sera, claro, con todos los materiales que tenéis aqui
a vuestra disposicién) para acercar los habitos de
salud mas importantes a chicos y chicas de vuestra
edad. Para ello, qué mejor que seais vosotros mis-
mos los que, metiéndoos en su piel, podais dar las

mejores recomendaciones para que cuiden su salud.

Se divide la clase en 4 grupos. Cada uno se encarga-
ra de una seccion diferente de las que se presentan

a continuacion:

Area anti-tabaco
Area anti-alcohol
Area de alimentacién sana

Area de ejercicio fisico

El formato que elijais para vuestra campatia es ab-
solutamente libre, es decir, puede ser un mural, una
obra de teatro, un sketch cémico, una canciéon, una
mascota... cualquier cosa que querais, pero debe re-
flejar un mensaje claramente ajustado al habito de
salud que os haya tocado y ha de tener un lema, es
decir, un mensaje breve que llegue a todos y les haga

saber qué es exactamente lo que les queréis decir.

Las cuatro secciones pueden formar finalmente un

trabajo colaborativo que refleje la camparia completa.

Al final de la clase se expondran todos los trabajos. El
docente dicho momento para resumir los elemen-
tos mas importantes vistos en la sesion y recalcar la
necesidad de cuidar el cuerpo para vivir una vida lo

mas plena posible.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Lo interesante en este tipo de actividades es que su
contenido pueda generalizarse a la vida cotidiana de

los alumnos y los que les rodean. En este sentido se
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propone que cada uno de los alumnos pueda pensar
UNA MANERA PRACTICA de mejorar en cada una
de las cuatro areas vistas, ya sea en primera persona
o afectando a personas que viven a su alrededor (p.
€j. "voy a comer golosinas solo los fines de semana
y le voy a decir a mi padre que a ver si se anima a

fumar dos cigarrillos menos cada dia").

Deben escribir sus cuatro propositos y firmarlos al

final, para comprometerse a llevarlos a cabo.

A la semana siguiente o en sucesivas ocasiones,
puede retomarse el tema en clase y ver si estan in-
tentando aplicar las sugerencias que ellos mismos

propusieron.
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