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TÍTULO

GEOMETRÍAS DE LANA: DE OVILLO

AUDIOVISUAL:

http://smarturl.it/sjq1yc
Ficha 1,2 y 3 al final de la actividad 

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Autocontrol, Creatividad

ÁREA CURRICULAR

Matemáticas, Educación Plástica, Visual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR

Convivencia

EDAD RECOMENDADA

De 12-14 años

Sinopsis:
Se realizarán juegos malabares en círculo utilizando 
para ello un ovillo de lana. Al realizar estos juegos, la 
lana genera diferentes figuras geométricas que, una 
vez puestas en el suelo, la clase pueda analizar toman-
do las medidas oportunas que le permitan emplear las 
fórmulas necesarias para obtener información concre-
ta de las geometrías generadas.

REFERENTE TEÓRICO: La atención ejecutiva, de 

acuerdo al modelo de Posner, responde a una red neu-

ral relacionada con los procesos de control; se la llama 

así porque puede ser controlada cognitivamente y de 

forma consciente. Nos permite regular pensamientos 

y emociones, siendo parte fundamental en los proce-

sos de aprendizaje, de planificación y en la gestión de 

información compleja.

RAZÓN DE SER: La práctica de los malabares fuerza a 

permanecer en el momento presente, en el ahora. Ejer-

citando en consecuencia la atención ejecutiva o explí-

cita, una habilidad fundamental a la hora de ejercer el 

autocontrol, pues supone la capacidad de desatender y 

discriminar toda la información que no nos es útil en 

un momento dado.

DESARROLLO

Fase 1

La clase comenzará con una presentación y la muestra 

del vídeo propuesto como audiovisual:

•	 “En la clase de hoy vamos a construir y estudiar fi-

guras geométricas, y vamos a hacerlo de una forma 

un tanto peculiar: vamos a hacer malabares. Os voy 

a poner un vídeo para que os hagáis una idea de lo 

que os digo. Mientras lo veis quiero que penséis en 

esto: ¿Dónde hay figuras geométricas?”

Se pone el vídeo una vez y, al terminar, se lanza de 

nuevo la pregunta al aire: “¿Alguien ha visto figuras 

geométricas?” Tras las respuestas, se vuelve a poner el 

vídeo: “Vamos a ponerlo otra vez. Estad atentos a lo que 

se ha dicho (si hubo alguna respuesta).” 

Cuando se ha puesto por segunda vez, repartimos la fi-

cha 1 entre todo el alumnado (una ficha para cada per-

sona), y explicamos lo que haremos con la ficha:

•	 “Vamos a verlo una vez más, ¿Os imagináis para qué 

es la ficha que os acabo de dar? Efectivamente, va-

mos a dibujar el camino que hacen las mazas, que 

así se llaman los objetos que se están lanzando. Para 

poder dibujar el patrón que están realizando las ma-

zas, os voy a pedir que estéis preparados con el lápiz 

y una regla”

Se pondrá el vídeo una vez más para que puedan hacer 

el dibujo que corresponde, si es necesario se puede re-

petir con el objetivo de que todas las personas puedan 

hacer su dibujo. Una vez realizada esta tarea, el profe-

sor mostrará la ficha 2 como ejemplo:

•	 Os tiene que haber quedado algo similar a esto. Como 

podéis ver, en el dibujo realizado por las trayectorias 

de las mazas, podemos distinguir las siguientes figu-

ras geométricas: 7 triángulos equiláteros, 7 cuadrilá-

teros irregulares y un heptágono regular en el centro. 

¿Somos capaces de calcular las áreas de estos polígo-

nos? Vamos a tomar las medidas necesarias en nues-

tros dibujos y vamos a calcular esas áreas. 

Por si os es necesario voy a apuntar en la pizarra unas 

cuantas fórmulas: 

Se les dejará un tiempo para calcular y después com-

partirán los resultados.

http://smarturl.it/sjq1yc


Banco de herramientas audiovisuales
Para la promoción de competencias personales y sociales

Educación Secundaria

100
– FUNDACIÓN BOTÍN –

Fase 2

En esta segunda fase trabajarán con la ficha 3, calcu-

lando las áreas de algunas de las figuras geométricas 

que aparecen dibujadas. Posteriormente pasarán a 

construir la figura realizando el patrón de lanzamien-

tos con un ovillo de lana

•	 “Ahora vamos a ver la ficha 3, ¿A alguien se le ocurre 

qué representa esta ficha? (tiempo para responder) 

La ficha representa un patrón de lanzamiento: ima-

ginemos que, en el vértice 1 hay una persona que 

tiene una pelota, pues esta persona le envía la pelota 

a la persona del vértice 2, esta a la del 3, y así suce-

sivamente…. Como podréis ver, estos lanzamientos 

vuelven a generar geometrías. Os invito a analizarlas, 

a medirlas y a hallar la información que os llame la 

curiosidad. De forma libre, que cada cual comience 

con la figura que quiera y a ver cuánta información 

obtenemos entre todo el grupo” (se deja un espacio 

de 10 minutos para que realicen la tarea y posterior-

mente se les permite exponer el resultado. Momento 

en que cada persona irá completando la información 

que le faltase).

•	 “Bueno, pues ahora que hemos medido sobre el pa-

pel, vamos a construir nosotros esa figura. Nos po-

nemos en grupos de 8 personas y vamos a realizar 

esos lanzamientos en el orden que indica el patrón, 

vamos a hacerlo con un ovillo de lana. Es importante 

saber que, cuando el ovillo pase por mi vértice, tengo 

que quedarme la cuerda que llega y lanzar el ovillo. 

Una vez hecho el patrón, adivinad… Sí, vamos a ver 

cuánto miden esas figuras que hemos construido y 

después vamos a deducir el resto de la información 

que queremos. Igual que hicimos sobre el papel, 

pero vamos a hacerlo a diferente escala.”

Para esto puede dejarse un tiempo de unos 20 minutos.

Fase 3

En esta fase se invitará al grupo a construir su propio 

patrón con sus propias figuras geométricas. Después 

procederán a estudiar las figuras geométricas que han 

construido; para ello utilizarán la ficha 1 para dibujar el 

patrón que han creado.

•	 “Lo siguiente que vamos a hacer es inventarnos un 

dibujo, o patrón de lanzamiento, en cada grupo. Para 

ello vamos a ponernos en círculo y vamos a comen-

zar jugando con una pelota. El proceso es el siguien-

te: la pelota tiene que pasar sólo una vez por cada 

persona del grupo hasta volver a la persona inicial, 

para esto nos puede ayudar si, cuando nos llegue la 

pelota, nos agachamos; así sabremos por qué manos 

ha pasado ya la pelota. Además, vamos a evitar pasar 

a las personas que tenemos a nuestro lado. Y, por úl-

timo os tengo que decir (o recordar si ya han hecho 

alguna otra clase de malabares) que las pelotas se 

lanzan de abajo hacia arriba, dibujando una parábola 

en su trayectoria.”

Se les deja entre 5 y 10 minutos para construir el patrón.

•	 “Si ya tenéis vuestro patrón de lanzamiento con una 

pelota, os planteo un reto, vamos a ver con cuántas 

pelotas podemos hacerlo al mismo tiempo… Para 

ello comenzamos con una pelota, luego añadimos 

otra más y, cuando hayamos dado varias vueltas 

completas al patrón, añadimos la siguiente… Y así 

sucesivamente. A ver cuántas pelotas podemos te-

ner en el aire.”

Se dejan otros 5 o 10 minutos para que jueguen.

•	 “¿Con cuántas pelotas habéis sido capaces de jugar? 

¿Os ha resultado difícil? Bueno, ahora que ya ha-

béis definido un dibujo, vamos con las matemáticas. 

Quiero que hagáis este mismo dibujo con el ovillo 

de lana, y quiero también que lo dibujéis en, al me-

nos, una ficha de las vacías (ficha 1). Vamos a trabajar 

tomando medidas y deduciendo áreas y otras infor-

maciones que nos sean de interés, tanto con las me-

didas de lana como con las medidas del dibujo.”

Para esto pueden dejarse otros 10 o 20 minutos

Fase 4

En esta última fase trabajarán con los dibujos de los 

otros grupos.



Banco de herramientas audiovisuales
Para la promoción de competencias personales y sociales

Educación Secundaria

101
– FUNDACIÓN BOTÍN –

•	 “Lo que vamos a hacer ahora es crear un ‘banco de pa-

trones geométricos’. ¿Qué es esto? Muy sencillo, vamos 

a pegar en la pizarra el dibujo de nuestro grupo para que 

el resto de grupos puedan también medir y estudiar las 

geometrías que hemos inventado. Cuando hayamos 

estudiado un dibujo, podremos coger las pelotas y ju-

gar con él a modo de recompensa.”

INFORMACIÓN ADICIONAL  PARA EL DOCENTE

Contenidos curriculares:

Bloque 3

1. Reconocer y describir figuras planas, sus elementos y propiedades 

características para clasificarlas, identificar situaciones, describir el 

contexto físico, y abordar problemas de la vida cotidiana.

1.1 Reconoce  describe las propiedades características de los polígonos 

regulares: ángulos interiores, ángulos centrales, diagonales, apotema 

simetrías, etc..

1.2 Define los elementos característicos de los triángulos, trazando los 

mismos y conociendo la propiedad común a cada uno de ellos, y los 

clasifica atendiendo tanto a sus lados como a sus ángulos

1.3 Clasifica los cuadriláteros y paralelogramos atendiendo al 

paralelismo entre sus lados opuestos y conociendo sus propiedades 

referentes a ángulos, lados y diagonales

1.4 Identifica las propiedades geométricas que caracterizan los puntos 

de la circunferencia y el círculo

2. Utilizar estrategias, herramientas tecnológicas y técnicas simples 

de la geometría analítica plana para la resolución de problemas de 

perímetros, áreas y ángulos de figuras planas, utilizando el lenguaje 

matemático adecuado expresar el procedimiento seguido de la 

resolución.

2.1 Resuelve problemas relacionados con distancias, perímetros, 

superficies y ángulos de figuras planas, en contextos de la vida real, 

utilizando las herramientas tecnológicas y las técnicas geométricas 

más apropiadas.

2.2 Calcula la longitud de la circunferencia, el área del círculo, la 

longitud de un arco y el área de un sector circular, y las aplica para 

resolver problemas geométricos.

6. Resolver problemas que conlleven el cálculo de longitudes, 

superficies y volúmenes del mundo físico, utilizando propiedades, 

regularidades y relaciones de los poliedros.

6.1 Resuelve problemas de la realidad mediante el cálculo de áreas 

y volúmenes de cuerpos geométricos, utilizando los lenguajes 

geométrico y algebraico adecuados.
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