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TITULO
¢(PIENSAS DESISTIR?

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/lthruh

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacién Fisica, Musica

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Orientacion Académica y Profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Texto locutado sobre personajes que gracias a su talento, perseve-
rancia y dedicacion se han convertido en referencia de generacio-
nes a lo largo de la historia.

REFERENTE TEORICO: No siempre hacen falta gran-
des cualidades para llegar a desarrollar grandes cosas.
Tener confianza en las propias posibilidades es quiza la
mejor llave para el éxito en nosotros mismos y a me-
nudo, tenemos que reconocerlo, no confiamos lo su-

ficiente.

RAZON DE SER: El texto utilizado en la actividad per-
mite a los alumnos conocer algunos detalles curiosos
de personajes que han trascendido hasta el dia de hoy
y son conocidos, no por haber llegado a donde llegaron
de forma facil, sino por tener confianza y depositar un
valor en si mismos y en sus capacidades. La actividad
ird enfocada a conocer mas de cerca algunas curiosi-
dades de estos personajes y a reflexionar sobre coémo

llegaron a ser quienes fueron.

DESARROLLO

El profesor pide tres voluntarios. Los coloca justo de-
trds de una linea de salida que puede pintarse con tiza
en el suelo. Se trata de que cada estudiante haga una
apuesta sobre la distancia hasta la que serd capaz de
saltar con los pies juntos desde la linea de salida. Con
una tiza, se desplazan y escriben su nombre alli donde
creen que llegaran. Cuando los tres lo han hecho, se
realizan los saltos y se comprueba si llegaron o no a la

marca que pintaron.
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En ese momento, el profesor cierra la dindmica expli-
cando que cada persona, en la vida, establece dénde
cree que llegara en cada cosa que hace. Algunas perso-
nas se creen capaces de llegar excesivamente lejos y se
frustran cuando no lo hacen; otros no confian en que
puedan saltar demasiado y, se sorprenden de haber su-
perado su expectativa, o cumplen su prediccién por no
haber esperado gran cosa de si mismos. Otras personas

cumplen su prediccion con sorprendente exactitud...

Vamos a ver un texto locutado que quiza os sorpren-
da. En él se habla de muchos personajes que han sido
referencia para generaciones enteras y a cuyo ingenio,
destreza y dedicacion se deben algunas de nuestras
posesiones mas valiosas como sociedad. Escuchadlo

con atencion.

;(Cudntos de los personajes que se han mencionado en

el texto conociais?

(Para conseguir mayor implicacién en los alumnos,
pueden repartirse las diferentes informaciones de cada

personaje entre ellos, y pedir que las lean en alto)

¢Sabias que...:

Sobre Michael Jordan
Su hermano mayor, Larry, siempre le ganaba al ba-
loncesto.
Para los Bulls fue el premio gordo de la loteria y tam-
bién para Chicago, cuyo Ayuntamiento calcula que
la presencia de Jordan ha supuesto mil millones de
ddlares a la ciudad.
A pesar de ser el mejor practicamente en todo (vic-
torias, puntos, récords, maximo anotador...) sus pri-
meros arios en la NBA no fueron un camino de ro-
sas, simplemente porque el titulo no llegaba.
Jordan se retird del baloncesto por primera vez el 6
de octubre de 1993 tras el asesinato de su padre. Dos
pandilleros le asaltaron en su coche y acabaron con
su vida, su cuerpo fue encontrado varios dias des-

pués. La tragedia tuvo efectos inmediatos. Ese mis-
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mo mes, Jordan anuncié su retirada y se fue a jugar
al beisbol con Los Calcetines Blancos.

El119 de marzo de 1995 abandoné el beisbol y regresd
al baloncesto con el numero 45 en lugar de su 23 de
todala vida en Chicago Bulls. La temporada siguien-
te, 95-96, fue arrolladora.

Sélo una vez en su vida, en sus 1.109 partidos en la
NBA, anotd menos de 10 puntos.

Es elmejor anotador de tiros libres de la historia de la

NBA (10 veces).

Sobre Albert Einstein

Se sospecha que tenia Sindrome de Asperger, un
trastorno muy cercano al autismo. Por ello, tenia se-
rios problemas para comunicarse y relacionarse con
otros, asi como para leer y aprender.

Einstein no aprobo su examen de ingreso en la Uni-
versidad. Supero las pruebas de Ciencias y Matema-
ticas pero suspendid otras materias como Historia,
Idiomas y Geografia. Tuvo que acudir a clases parti-
culares y realizar un nuevo examen.

Hizo de su imaginacién su mejor aliada, conside-
randola como mas importante incluso que el cono-
cimiento.

Fue Premio Nobel de Fisica en 1921 por sus estudios
sobre el efecto fotoeléctrico.

El cerebro de Einstein se conserva y ha sido y es ob-

jeto de multiples estudios.

Sobre Winston Churchill

Una frase suya: El espiritu de resistencia, es lo que ha
ensefiado al hombre a ponerse en pie y asumir una
posicion erguida, en lugar de andar a cuatro patas.
Durante su vida sirvid bajo seis soberanos y llegaria
con el tiempo a convertirse en uno de los politicos
mas grandes de todos los tiempos.

Enla I Guerra Mundial su papel fue muy polémico y
se vio obligado a presentar su dimision como Almi-
rante. En 1922 tuvo, ademas, que abandonar el par-
lamento.

Tras varios anios sin trabajar en el gobierno, el 10 de
mayo de 1940 le ofrecieron suceder a Chamberlain

como Primer Ministro.
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En el transcurso de los dificiles dias de la II Guerra
Mundial, lucho por conseguir ayuda militar y apoyo
moral de Estados Unidos. En 1941, cuando la Unién
Soviética y Estados Unidos entraron en la guerra,
formo la Gran Alianza.

En 1945 era un personaje admirado en todo el mun-

do. Murid en 1965 a la edad de 90 arios.

Sobre Marilyn Monroe

Su madre nunca le desveld el nombre de su padre,
se crid hasta los 7 afios fuera de su familia, con unos
amigos.

Ingresaron a su madre en un psiquidtrico por esqui-
zofrenia paranoide.

Tras un matrimonio y un divorcio fugaces y trabajar
en una fabrica, empezé como modelo y actriz. Sus
primeras escenas de largometraje nunca fueron in-
cluidas en el montaje final.

Tras varios intentos y segura de sus posibilidades
dramaticas gracias a las excelentes criticas que reci-
bid por “Bus Stop”’, Marilyn decide producir y prota-
gonizar "El principe y la corista”.

Es sin duda, el mayor mito erético del siglo XX.

Sobre Los Beatles

Era frecuente encontrar en la libreta de evaluaciones
escolares de John Lennon (uno de los 4 componen-
tes), la frase: ...este nifio va camino del fracaso...
Uno de los hechos que mas marco e intensifico la
amistad de John y Paul fue la muerte casi simulta-
nea de sus madres cuando tenian 15 afios.

En el Kayser Keller de Hamburgo Los Beatles toca-
ban hasta 12 horas diarias seguidas.

En 1964, hubo un momento en que los éxitos de Los
Beatles ocupaban 14 de los cien primeros lugares del
ranking britanico, teniendo los cuatro primeros lu-
gares consecutivos durante tres semanas.

En una entrevista hecha a John Lennon en 1964
después de su primera y exitosa gira en EEUU, de-
claré: La verdad es que no me sorprende tanto que
hayamos subido tan rapido en el mundo del espec-
taculo, porque siempre creimos que éramos el mejor

grupo del mundo...sélo era cuestion de tiempo que
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los demas se dieran cuenta...

Cuando Brian Epstein se acerco a Los Beatles para
ofrecerles ser su manager dijo: Yo os haré famosos; a
lo cual John respondid: Estas equivocado, nosotros
te haremos famoso a ti.

La cancién “Yesterday” es la mas grabada por dife-
rentes artistas en la historia, con un record de 1300
ediciones.

Siguen siendo los musicos mas cotizados en cuanto
a composicion moderna se refiere, aunque los que
quedan vivos, como Paul McCartney, aun tienen
que pagar por poder cantar sus propias canciones,
ya que los derechos de autor de mas de 200 de sus
mas famosas canciones fueron adquiridos por Mi-

chael Jackson por unos 47 millones de ddlares.

Sobre Graham Bell y el teléfono

Inicialmente fue profesor para sordomudos, ya que
le interesaba mucho el tema de la transmision del
habla.

En 1874 empezo6 a desarrollar sus ideas sobre el te-
léfono, pero no lo probaria con éxito hasta 2 afios
después.

Recibi6é algunas de las peores criticas posibles,
como: Este teléfono tiene cosas en contra para con-
siderarse como medio de comunicacion. Hoy por
hoy, el uso del movil en el mundo asciende al 60%,
sin contar la telefonia fija.

También cred el fotéfono (para transmitir sonidos
por rayos de luz), el audimetro (para medir la agude-
za del oido) y la balanza de induccién (para detectar
objetos metdlicos en el cuerpo humano), ademas del

alerén de los aviones, que controla el balanceo.

Sobre Edison y la invencién de la lampara

Ya en la niriez y apoyado por su madre, instalo en el
sotano de su casa un pequerio laboratorio conven-
cido de que iba a ser inventor.

Pasd de vender periddicos y golosinas en el tren con
tan sdélo doce afios a ser el inventor del cinematoé-
grafo, asi como mil noventa y tres patentes mas.To-
das ellas destinadas a hacernos la vida mas facil y

ponerlas al alcance de todos.
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Su principal virtud era sin duda su extraordinaria
capacidad de trabajo. Cualquier detalle en el curso
de sus investigaciones le hacia vislumbrar la posibi-
lidad de un nuevo hallazgo. Cuando las pruebas no
eran satisfactorias, experimentaba con nuevos ma-
teriales, los combinaba de modo diferente y seguia
intentandolo.

Thomas Edison patenté mas de 1.000 inventos en
toda su vida. Los mas conocidos son la bombilla y el

fonodgrafo, precursor del tocadiscos.

Sobre Beethoven

El joven Ludwig tenia un talento muy por encima
de lo habitual, pero sus circunstancias familiares y
econodmicas (es conocido el grave problema de al-
coholismo que padecié su padre) no eran las mas
adecuadas para que pudiera desarrollarlo en toda su
plenitud.

En una ocasion Beethoven se hallaba en un restau-
rante tan absorbido, tan atareado por sus ideas, que
se sentd en la mesa y se estuvo horas y horas has-
ta que anochecié. Cuando al final volvié en si, dijo:
¢(Camarero me puede decir cuanto le debo? Y el ca-
marero respondioé: Sefior, no ha pedido nada.
Beethoven fue el primer musico que consiguid in-
dependizarse y vivir de los encargos que le realiza-
ban, sin estar al servicio de un principe o un aris-
tocrata. Consiguid triunfar y ganarse el respeto y el
reconocimiento de sus contemporaneos (a pesar de
su mal caracter).

Con veinticinco afios Beethoven empieza a pade-
cer sordera. Escribio en su diario: jValor! A pesar de
todas las flaquezas del cuerpo, mi genio triunfara...
iVeinticinco afios! Los tengo ya, y es necesario que
en este ario el hombre se revele todo entero.
Beethoven no oy la “92 Sinfonia” En el estreno de
esta gran obra, ya estaba completamente sordo. De
hecho, se dice que al terminar el concierto él pensé
que los musicos habian dejado de tocar por algun
motivo, y se dio la vuelta y vio a toda la sala de pie

aplaudiendo; el concierto habia finalizado.
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Se plantean las siguientes preguntas para la reflexion

personal.

¢ Te ha sorprendido que, siendo personas tan llenas
de talento, fueran desechadas o despreciadas una y
otra vez?

¢(De qué cualidad personal comun a los personajes
nos habla este texto, segun tu opinién?

¢De 0-10, cudl crees que es tu nivel de tesén, de per-
sistencia, cuando algo sale mal o te encuentras con
dificultades?

¢(Cuanto te afecta que alguien critique tu valia o al-
guna caracteristica personal tuya? (Recordar a los
alumnos que una critica es simplemente la expre-
sién de un punto de vista diferente y no debe afec-
tarnos mas de lo necesario).

¢(Alguna vez alguien te ha desanimado para hacer
algo y luego, intentandolo una y otra vez, lo has
conseguido? ;Coémo te sentiste entonces?

¢{Qué marca la diferencia entre alguien que persiste y
alguien que no lo hace? (Fundamentalmente su auto-
estima, la confianza que deposita en sus capacidades,
en que puede conseguir algo bueno con su esfuerzo,

lo que le ayuda a persistir y no arrojar la toalla).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Puede pedirse a los alumnos que piensen en un pro-
yecto o ilusidn que tengan en mente para un futuro

cercano o incluso para el presente.

Se trata de que elaboren un plan de por dénde empezaran
a abordar esa meta y que piensen en los posibles obsta-

culos que pueden encontrarse y como los resolveran.

Se sugiere tratar, al menos, los siguientes puntos:
¢En qué consiste tu proyecto?
¢Qué concepto debes tener de ti mismo para poder
llevarlo a cabo?
¢Qué caracteristicas debes tener para convertirlo en
realidad?
Posibles obstaculos que puedes encontrarte al inten-

tar conseguirlo (fisicos, econdmicos, personales...).
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¢Como los resolveras previsiblemente?
¢Cémo te sentirds cuando lo hagas, cuando persis-

tas una y otra vez para conseguirlo?
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