Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
UNA BUENA AMIGA

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/ayu5yn

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR:
Toma de decisiones y Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia, Prevencion del acoso escolar y Uso de
nuevas tecnologias (TIC)

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Una chica encuentra una foto en la que sale estupenda
y quiere usarla para su perfil en Internet. Pero en la mis-
ma foto sale su amiga y, ademas, francamente desfavo-
recida. Ahora ella debe decidir entre poner esa foto y sa
crificar a su amiga o pensar otras opciones.

REFERENTE TEORICO: En muchas ocasiones las de-
cisiones que tomamos son de indole ético o moral por-
que afectan a otras personas y su bienestar. En ellas es
particularmente importante medir bien todas las con-
secuencias y restablecer incluso, si fuera necesario,

nuestro orden de prioridades.

RAZON DE SER: Tomar decisiones no es facil y me-
nos todavia cuando los sentimientos de otras personas
pueden quedar comprometidos. El anuncio seleccio-
nado pondra al alumnado ante una situacion de este
tipo en la que, ademas, tendran la oportunidad de
comprobar cémo las decisiones manifiestan nuestras

prioridades y también nuestro caracter.

DESARROLLO

Se proyecta el video y se para justo cuando la voz en off

dice: Es nuestro ego contra nuestra mejor amiga.

(A qué pensdis que se refiere con esa frase?

¢{Quién pensdis que ganara?

¢{Quién ganaria en vuestro caso?

;Cuadl es, entonces, el orden de prioridades de esta
chica?

¢{Qué opciones pensdis que tiene ante esta situacion?
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¢Qué pensais que ocurrird finalmente?

Tras esta reflexiéon anticipada, se pone el resto del vi-
deo y se termina preguntando qué les ha parecido la

opcion escogida:

¢Os gusta lo que ha decidido al final?

;Creéis que a la amiga le gustara esa opcion?

Lo que hacemos en cada momento habla de nuestras
prioridades. Vamos a intentar leer entre lineas e identi-
ficar cudles son las prioridades de los protagonistas en

estas situaciones que propongo a continuacion.

Tu madre esta preparando la cena después de un
dia complicadisimo en la oficina, ademas, al llegar
a casa, entrd diciendo que le dolia la cabeza. Hace
unos minutos te ha pedido que vayas a poner la
mesa, pero aun no te has movido del programa de
videos graciosos que estan poniendo en la tele. Ella
empieza a poner la mesa. ;Cuales son tus opciones
en ese caso? ;Cudles son tus prioridades en cada
caso? (Si decides quedarte viendo la tele, jcudl es, a
todas luces, tu prioridad en ese momento? Si deci-
des ir a ayudar a tu madre, jcudl es tu prioridad?).
Has quedado con una amiga para dar una vuelta
después de un largo viaje de ella y varios meses sin
veros. Pero justo unas horas antes de que llegue ese
momento te han regalado una invitacién para un
grupo que te gusta mucho. ;Qué opciones tienes?
¢Cudles seran tus prioridades en cada caso?

Estas con un grupo de amigos. La mayoria trata con
desprecio a uno de ellos que tu sabes que es buena
gente, aunque no se le da especialmente bien de-
fenderse. ;Qué opciones tienes? ;Cuales seran tus

prioridades en cada caso?

Cuando tomamos una decision en una direccién u
otra, no solo ponemos de manifiesto nuestras priorida-
des, sino que ademas estas hablan del tipo de personas

que someos...
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Vamos a echarle un vistazo de nuevo a las tres situacio-
nes comentadas en la fase anterior y también a la que
aparece en el anuncio, pero esta vez, recordando cuales
han sido las prioridades del protagonista a la luz de la
decision tomada, vamos a ir también un paso mas alla y

establecer qué dice esa decision acerca de esa persona.

Terminar la sesion preguntandoles por decisiones difi-
ciles que hayan tenido que tomar alguna vez en la que
estuvieran comprometidas personas a las que quieren
o aprecian y, refiriéndose a la opcién que finalmente
escogieron, hablar acerca de lo que se puso de mani-

fiesto sobre sus prioridades y su caracter.
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