Cuando la madre diosa del mundo decidid crear los

seres vivos, los fue inventando de tal manera que
cada uno tuviera una forma de ser parecida a ella
misma. Por eso penso, mientras les hacia aparecer

de la nada:

Quiero seres Vivos que rian como yo cuando estoy

alegre. Y creo al chimpancé y a la hiena.

Quiero un ser vivo que esté triste como yo cuando

me invade la pena. Y cred el sauce lloron.

Quiero seres vivos que no paren quietos, como yo

cuando estoy nerviosa. Y cre¢ al raton.

Quiero un ser vivo poderoso como yo. Y creo al rey

de la selva, el ledn.

Quiero un ser vivo que esté casi siempre dormido,

como yo cuando tengo suerio. Y cre6 a la marmota.

Quiero que haya seres vivos que si les tocas te pin-
chen o te piquen, como yo cuando estoy enfadada.

Y cred las ortigas y los erizos.

Quiero un ser vivo que sea como yo: suave por fuera

y dulce por dentro. Y cre¢ el arbol de los albaricoques.

Quiero un ser vivo grande y fuerte como yo. Y cred

el elefante.
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Quiero un ser vivo fiel y amable como yo. Y cred los

perros-mascota.

Quiero un ser vivo bravo y valiente como yo. Y cred

al toro.

Quiero un ser vivo noble como yo. Y cred al caballo.

Quiero un ser vivo alegre y pacifico como yo. Y cred

a los delfines.

Quiero un ser vivo listo y astuto como yo. Y cred al

ZOrro.

Finalmente decidid crear un ser vivo que tuviera un
poco de cada una de sus cualidades... y cred al ser

humano.

Dioses y seres vivos
[Elaboraciéon de Luis Salarich para el Banco de He-

rramientas]

REFERENTE TEORICO: La empatia se puede traba-
jar con los nifios comenzando con la toma de con-
ciencia de la existencia de personas que les quieren
sinceramente y a quienes ellos también aprecian,
para ir extendiéndose hacia todos los seres huma-
nos y al resto de los seres vivos que pueblan su en-

torno social y fisico.

Al tratarse de un factor de proteccién con fuer-
te componente emocional, es importante que los
alumnos situen en su “mapa afectivo” las perso-
nas que son destinatarias u origen del carifio o del

amor.

RAZON DE SER: En una primera fase, el educa-
dor pregunta a los alumnos qué tipo de compor-
tamientos agradan (a ellos o a sus semejantes)
cuando estan tristes o enfadados y a través de
una dinamica “toman prestada la identidad” de al-
gun animal del cuento seleccionado valorando y

aceptando sus caracteristicas, tanto las mas posi-
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tivas como las que pueden ser mas cuestionables

en algunos contextos.

Una dindmica ulterior permitird a los nifios expresar
aceptacion de estados de animo negativos en sus
comparieros, asi como agrado y satisfaccion ante

sentimientos positivos de sus conocidos o amigos.

El educador cerrara la actividad con preguntas de
corte emocional que permitan a los nifios expresar
el nivel de bienestar experimentado a lo largo de la

actividad.

DESARROLLO

El educador pregunta a los alumnos qué se puede
aprender del cuento anterior. A continuaciéon for-

mula al grupo-clase preguntas emocionales:

Cuando te sientes triste jte gusta que te entien-
dan, te escuchen y te acomparien?

Si un amigo tuyo esta enfurruriado y solo jte que-
das con él aunque te diga algo desagradable, o
prefieres irte con otros que estén mas alegres?;
¢por qué?

Si un compariero de clase con el que no te llevas
ni bien ni mal esta cerca de ti medio llorando ;qué
haces?

Site pones en el lugar de un animal como un gallo
(que canta bien pero no puede volar), o un elefan-
te (que es grande y fuerte pero muy lento) jte sen-
tirlas mal cuando te comparas con un aguila o un
leopardo? ;qué es lo mejor de un elefante?; ;qué
es lo mejor de un aguila?; ;qué cosas puede hacer
cada uno que no puede hacer el otro? (la idea es
que sean capaces de darse cuenta que las diferen-

cias son extremadamente enriquecedoras)

A continuacion, el educador propone a los nifios que
elijan un animal de los mencionados en el cuento y
valoren qué habilidades y qué carencias tiene (se pue-
de hacer en grupos para facilitar la tarea). Para ello,

sera necesario que se pongan en su lugar y comenten
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como se sienten. El educador comentara que las per-
sonas, al igual que los animales, sabemos hacer mu-

chas cosas y otras no, siendo esto normal y natural.

Se propone a los alumnos un juego. Para su desarro-
llo es necesario crear equipos de seis o siete alum-
nos. El educador apunta en la pizarra las siguientes

frases:

Eres mi amigo, y no me importa que estés.........

Eres mi amigo y me gusta cuando estas........

El docente explica que él ird diciendo letras. Los
equipos deben pensar palabras que empiece por la
letra anunciada por el educador para continuar cada

frase.

[Por ejemplo: con la “t": “Eres mi amigo, y no me im-
porta que estés.....triste”; “eres mi amigo, y me gusta
cuando estas.....tranquilo”. Con la “a": "Eres mi ami-

go, y no me importa que estés... aburrido”,; “eres mi

amigo y me gusta cuando estas... alegre”]

Los equipos buscan palabras. Cuando las encuen-
tren las anotan en un folio y levantan la mano para
que se les conceda el uso de la palabra. Si su pro-
puesta es aceptada por el educador, el equipo ga-
nara dos puntos. Si otro equipo encontrd palabras
(previamente escritas para evitar que copien unos
de otros) iguales, ganaran un punto. Si son distintas,

se anotaran dos.

La intencion de esta parte de la actividad es que
los nifios se situen emocionalmente en el lugar del
otro, acepten su estado de animo y busquen formas
de ayuda, apoyo o consuelo (elementos que confor-

man la empatia).
Una modalidad mas cooperativa es desarrollar la di-
namica entre todos, empleando la técnica de la tor-

menta de ideas.

Ejemplos (algunas palabras podran ser las del cuento):
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u_m,

+ Conla“a": 12 frase: asqueado, aburrido, acalorado,
apagado. jOjo!: no vale... "hartos”. 22 frase: alegre,
amistoso, amoroso, atrevido.

+ Conla “c": 12 frase: cansado, callado, cabizbajo. 22
frase: contento, carirfioso, curioso.

« Con la "p" 12 frase: preocupado, pesado, perse-
guido, peleado, parado, palido. 22 frase: pacifico,
participativo, poderoso

» Con la "r". 12 frase: rabioso, rorioso, raro, ridiculo.

22 frase: riendo, haciendo ruido.

Con grupos de alumnos con 8 afios el educador
puede proporcionar pistas. Por ejemplo: con la

u_n, u ", u

e": “entriste... (cido)”; “entrete... (nido)".

Una modalidad muy interesante desde el punto de
vista curricular es permitir que los alumnos consul-

ten el diccionario.

También se puede permitir que sean creativos. Por

w,ou

ejemplo: “...como un percebe”; “...en pijama’, etc.

La empatia tiene como primer requisito conocer y
poner titulo a las emociones que uno mismo expe-

rimenta o las que se detectan en los demas.

32 Fase
Se pondran en comun las emociones y sentimien-
tos experimentados a lo largo de la actividad. Pre-

guntas posibles:

« ;Os resulto dificil encontrar algunas palabras?

« iQué te hizo reir?

« ¢Era emocionante ir ganando, o daba igual con tal
de divertirse?

« Os pusisteis nerviosos?; ;cuando?

« Fue dificil encontrar palabras emocionales que

se ajusten a las letras propuestas?.
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