REFERENTE TEORICO: Las habilidades de autoa-

firmacion resultan imprescindibles en entornos so-

ciales como la escuela, donde el nirfio debe mostrar
confianza en si mismo para ganarse el respeto de
los demas. Es mision del educador trabajar con los
alumnos los elementos que componen la autoafir-
macion: la confianza en uno mismo y las destrezas
comunicativas para demostrar a los demas seguri-
dad, confianza en las propias capacidades y autono-
mia e independencia del grupo de iguales en situa-

ciones comprometidas.

RAZON DE SER: La actividad comienza con la pro-
yeccion de un audiovisual, empleado como esti-
mulo para desarrollar un didlogo colectivo en el que
se abordaran tematicas como los sentimientos que
se experimentan en situaciones dificiles, posibles
reacciones de los demas ante la manifestacion de
aquellos, asi como el aprendizaje de féormulas de au-
toafirmacion. Finalmente se plantea un supuesto en
el que los alumnos deben ayudar a un nifio en apu-

10s a salir airoso de la situacion.

DESARROLLO

El educador introduce el audiovisual comentando
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con el grupo-clase que veran una escena en la que
un alumno nuevo se incorpora a la escuela. Siente
tal vergliienza ante el educador y los demas nifios

que llega al extremo de orinarse encima.

Se proyecta el audiovisual seleccionado.

Preguntas y propuestas para desarrollar un didlogo

colectivo:

+ Cuando la madre de Moncho le presenta al edu-
cador ;cémo se siente el nifio? Elige tres emocio-

nes de entre las siguientes:

Aburrimiento / Panico / Tristeza
Verglenza / Sorpresa / Tranquilidad
Miedo / Ilusién / Odio

Coméntalas con el compariero que el educador te
asigne, y decidid entre los dos para luego poner en
comun con el resto del grupo, las dos emociones

que 0s parezcan mas reales.

¢En qué se le notan esos sentimientos y emocio-
nes?; ;qué hace con la mirada?; ;como reaccio-
na cuando su madre le ofrece el aparato para el
asma?; ;responde al saludo del educador?

;Qué hacen los demas nifios cuando ven a Mon-
cho en el recreo con su madre? [cuchichear, mi-
rarle como a un bicho raro, empezar a reirse];
¢harias ta lo mismo si estuvieras alli?

Cuando llegan al aula, el educador pide al nue-
vo alumno que se ponga de pie y diga su nom-
bre. Moncho tiene miedo y se queda callado. Los
demas dicen que se llama “gorrion’, burlandose
de él. ;Qué hubiera podido responder Moncho?;

¢qué harias tu si estuvieses en su lugar?

Se procurara que afloren respuestas de autoafirma-

cion; por ejemplo:

“No me llamo gorrién. Mi nombre es Moncho”

“Soy un alumno como vosotros”
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“No me gusta que os riais de mi”

« El educador le pide que se acerque y le pregunta
de nuevo como se llama. El nifio tiene tanto mie-
do que se orina encima. Habéis visto como un
alumno dice “jmirad, se estda meando!”. ;Te reirias
tu también?; ;qué hace Moncho después?; jalgu-
na vez has sentido tu tanta verguenza?

Imaginad que formais parte de la clase. Formad
grupos de tres; comentad entre vosotros y escri-
bir a continuacion vuestras conclusiones ante la

siguiente situacion:

“Eres vecino y amigo de Moncho, y llevas mas tiempo
que él en el colegio. Después de lo ocurrido en clase,
los demas niflos en el recreo continuan burlandose
de tu amigo llaméandole <gorrién< y <meodn>. Inclu-
so le empujan. Tu decides salir en su defensa jqué

les dirias a los demas nifios?”

En la puesta en comun el educador completara las
aportaciones de los alumnos de forma que aparez-
can expresiones de autoafirmacién no agresiva,

como por ejemplo:

“No os ridis de él; es mi amigo”
‘Le conozco y es un tio genial”
“/Qué pasa, a vosotros no os dio verguienza el primer

dia de colegio?”

Suponed que un hermano vuestro se incorpo-
ra nuevo a 12 de Primaria. Las clases empeza-
ron hace varias semanas, pero vuestro hermano,
como le pasaba a Moncho, estuvo enfermo. ;Qué

consejos le dariais para que no lo pasara tan mal?”

Con la técnica de la tormenta de ideas se recogen
en la pizarra todas las propuestas; a continuacion se
valoran y se decide entre todos cudles son las mas

oportunas. Posibles sugerencias:

"Aunque te de verguenza, saluda a todos y mirales a

los ojos”
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“Imagina que no eres nuevo. Pértate como si ya co-
nocieras a todo el mundo”

“Si se rien de ti no tengas miedo. Diles que no te im-
porta”

“Si te empujan, no te acobardes. Diles que te dejen
en paz. No huyas”

“Procura que piensen que no les tienes miedo”
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