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EDUCACION
RESPONSABLE

Este recurso forma parte de Educacion Responsable, un
programa educativo de la Fundacion Botin que favorece el
desarrollo emocional, social y de la creatividad, promueve
la comunicacion y mejora la convivencia en los centros
escolares a partir del trabajo con docentes, alumnado y
familias.

Los recursos de Educacion Responsable permiten trabajar
las siguientes variables: Identificacion y expresion
emocional, empatia y autoestima (desarrollo afectivo),
autocontrol, toma de decisiones, y actitudes positivas
hacia la salud (desarrollo cognitivo) y habilidades

de interaccidn, autoafirmacion y oposicion asertiva
(desarrollo social) y la creatividad.
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DESARROLLO AFECTIVO

IDENTIFICACION Y EXPRESION EMOCIONAL

TITULO
FIJATE EN TI

AUDIOVISUAL .
http://hyperurl.co/77gx4d

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Identificacidon y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Elcoche del anuncio, a pesar de su aparente perfeccion
y dureza, reconoce que se cambiaria por los humanos,
capaces de sentir y afectarse por las circunstancias y
situaciones que viven.

REFERENTE TEORICO: Hay muchos momentos en
nuestra vida en que no nos gustaria sentir lo que sen-
timos. Sin embargo, ;Podriamos vivir sin emociones?
¢Qué nos aportan? ;Qué nos quitan? ;Seriamos huma-
nos sin ellas? Estas son cuestiones que deben ser res-
pondidas para entender el verdadero papel de las emo-

ciones y la necesidad de expresarlas.

RAZON DE SER: El anuncio propuesto nos sittia como
personas ante una encrucijada: decidir si merece la
pena o no sentir emociones, que el ambiente nos in-
fluya, o por el contrario, si seria mejor para nosotros
ser automatas, que ni sienten, ni piensan, ni deciden.
La actividad busca detenerse en esta reflexion y poder

sacar conclusiones al respecto.

DESARROLLO

Va orientada a que los alumnos tengan un primer con-
tacto con el anuncio y lo entiendan, ya que en princi-
pio, no es un mensaje facilmente comprensible. Puede

ser necesario visionar el anuncio mas de una vez.

Educacion Secundaria

A continuacion el profesor da oportunidad para que,
en voz alta y en gran grupo, expliquen lo que han en-

tendido del anuncio en lineas generales.

A continuacidn, el profesor puede usar la metafora de
HUMANOS o MAQUINAS para hilar un poco mas fino
en el contenido y significado del anuncio. Se trata, en
definitiva, de que los alumnos pongan en sus propias

palabras, el mensaje que esta transmitiendo el coche.

El profesor reproduce la tabla que se presenta a con-
tinuacidon en la pizarra. Se trata de que los estudiantes
vayan sugiriendo en voz alta cémo completar la tabla,
intentando simplificar el lenguaje y asegurandonos
de que entienden su contenido. Si les resultara espe-
cialmente complicado, el profesor podria dar pistas o
matizar lo que considere oportuno , pero siempre per-
mitiendo que ellos hagan un primer intento por com-
prender. No han de darse, entonces, desde el primer
momento todas las respuestas, sino que ha de fomen-

tarse la reflexion.

Los alumnos tendran que rellenar la columna 2 y 3,
la primera (Cémo se comportan los humanos, vendra
dada).En cursiva, aparecen algunas sugerencias de

respuestas que el profesor podra utilizar:

COMO SE

COMPORTAN LOS ;A QUE SE REFIERE?
HUMANOS

¢{QUE IMPLICA ESO?

Que no son rigidos,
. A que estan hechos de  sino que pueden
El material del que 4 q e .
) carne y hueso, pueden manifestar emociones
estan hechos es ; .
cambiar su forma, su y cambios, se

blando ; .
postura, hacer gestos ~ comunican gracias
a ello.
3 No vivimos de manera
Su energia . .
A medida que vamos absolutamente lineal,
depende de

envejeciendo nos sino intensamente o

oxidamos y perdemos calmadamente segun

energia el momento de la
vida.

la oxidacion
ineficiente de la
materia organica

Que aspiramos
anuevas cosas, a otros
objetivos, tenemos
proyeccion de futuro.

Entran cada noche A que dormimosy
en un estado de somos capaces de
coma y suefian sofiar
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COMO SE

COMPORTAN LOS ;A QUE SE REFIERE?
HUMANOS

¢{QUE IMPLICA ESO?

Que somos
auténomos, que no
dependemos de que
alguien piense por

A que tenemos
autonomia para
tomar decisiones,

Piensan, pero
se equivocan

frecuentemente aunque podemos nosotros y que
equivocarnos. podemos aprender de
nuestros errores.
Que nos importa lo
que ocurre a nuestro
alrededor, que las
A que reaccionamos circunstancias tienen
Ala menor ante las cosas que repercusiones sobre

suceden a nuestro
alrededor, nos afectan
e incluso pueden
hacernos reducir
nuestro rendimiento.

nosotros, tanto en

lo bueno como en

lo malo, y somos
capaces de sufrir por
lo que ocurre cerca
de nosotros, pero
también de disfrutarlo
intensamente.

variacion externa,
pierden su
eficiencia

Que esa imperfeccion,
como la llama el
coche, nos permite
vivir la vida
intensamente, ya

que lo que sucede

en ella nos altera,

no permanecemos
siempre igual, pase lo
que pase.

A que no somos
absolutamente
insensibles, sino que lo
que ocurre alrededor
tiene poder sobre
nosotros, aunque

con ello seamos
imperfectos.

Son alterables, son
imperfectos

Una vez completada la tabla, se reflexionara sobre las
ventajas o desventajas de ser una maquina frente a

cada uno de los aspectos analizados.

El coche, al final del anuncio, termina diciendo: SIN
EMBARGO, YO PREFERIRIA SENTIR LO QUE SENTIS.
Antes de considerar si la opcidn que prefiere el coche
es la mejor, es decir, si lo mas adecuado es ser como
SOMos Nnosotros, pensemos en cOmo reaccionaria un
ser humano y una maquina ante las siguientes situa-
ciones. Para que la actividad sea mas divertida, deben
representar cual seria su reaccion si fueran humanos y

cudl seria si fueran una maquina.

El profesor puede decir: ; Cdmo reaccionariais, siendo hu-
manos, cuando...? ;Y si fuerais una maquina? ;Con qué os

quedais con la primera reaccién o con la segunda?

10
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NOTA: La eleccioén del coche puede ser muy facil de
entender y respaldar cuando se trata de emociones po-
sitivas, porque a todos nos gusta sentirlas, pero es im-
portante recalcar que las emociones negativas también
tienen una funcién y que ponen de manifiesto que so-

mos humanos. Por ejemplo:

Cuando lloramos ante la muerte de un ser querido.
Vuestro equipo de futbol favorito acaba de marcar
un gol.

Os acaban de castigar sin paga durante un ario.

Se os acaba de morir el perro.

Os acaban de preparar una fiesta sorpresa.

La clase podra sugerir otras situaciones que refuercen

la idea de la actividad.

Elprofesor termina la sesién con algunas conclusiones
sencillas, centradas especialmente en el privilegio que
supone poder sentir y expresar emociones, aun cuan-
do puedan resultarnos dolorosas en ocasiones. Signifi-

can que estamos vivos y nos importa lo que acontece.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Ir parando el anuncio en cada uno de los diferentes
personajes que aparecen y pedir a los alumnos que
determinen qué emocion estan expresando e incluso
adivinar en qué situacién pueden encontrarse para ge-
nerar esa reaccion. Es interesante analizar los gestos
asociados a cada emocion y ponerles nombre, algo que

no siempre es facil.
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TITULO
DESPEDIDO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/706vx;j

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS
Un empleado reacciona de diferentes maneras ante la
misma noticia recibida de su jefe: ha sido despedido.

REFERENTE TEORICO: Las emociones son absoluta-
mente subjetivas, personales. El hecho que las provoca
puede ser el mismo y, sin embargo, las emociones gene-
radas completamente diferentes, dando lugar como con-
secuencia a conductas distintas. Todo depende del cristal
a través del cual miramos, es decir, de los pensamientos e

interpretaciones que tenemos de la situacion vivida.

RAZON DE SER: La actividad pretende que los alum-
nos consideren que ante una misma situacion puede
reaccionarse de muchas maneras diferentes, aunque
dentro de cada una de ellas siempre se trate de man-
tener un alto nivel de coherencia que explique coémo

pensamos y qué hacemos al respecto.

DESARROLLO

El profesor presenta el anuncio comentando que el
personaje que van a ver recibe una mala noticia. Se
trata de que, al ver el anuncio, distingan en el primer
visionado las cuatro reacciones con las que recibe esa

noticia (optimismo, dramatismo, ira e indeferencia).

El profesor insiste en el hecho de que lo que marca la
diferencia en cada una de las secuencias del anuncio
no es la noticia del despido, que es la misma siempre,
sino la emocioén con la que reacciona el personaje. En

funcion de la emocién que muestra, todo lo que ocurre

Educacion Secundaria

alrededor se produce de forma coherente, es decir, la
reaccion tiene a su vez consecuencias en el entorno
que a su vez reacciona. Eso es lo que se vera en el si-

guiente ejercicio.

Se divide la clase en equipos de seis, en cada uno de
ellos tendran que analizar rapidamente algunos ele-
mentos respecto a una de las tres reacciones iniciales
(todas menos la de indiferencia, que se abordara direc-
tamente en gran grupo). Asi, cada grupo respondera
a una serie de preguntas segun la reaccidon-emocion
que el profesor les haya asignado, que luego expon-
dran en gran grupo. Al final todos intentaran adivinar

qué ocurrira con la indiferencia.

Para el trabajo en pequerios grupos, el profesor entregara
el listado de preguntas a cada uno de los equipos (segun
la reaccioén asignada) y proyectara de nuevo el anuncio,
con el fin de que puedan focalizar su atencién en los ele-

mentos que les permitan responder las preguntas.

NOTA: Algunas respuestas para el profesor.

REACCION 1: OPTIMISMO
¢Como es la cancion que canta? (Alegre y desenfadada).
¢Como va vestido? (Con ropa hippie, con mucho co-
lorido...).
¢Qué crees que estd pensando el personaje? Dilo con
una frase. (P.ej.. Me da igual que me hayas despedi-
do, no te necesito).
¢De qué hablan sus palabras, qué términos usa? (Ha-
bla de una nueva vida, del sol...).
¢Es casual que hayan usado la imagen del movi-
miento hippie y no otro? (No es casual porque en-
carna los valores de vivir la vida, el momento, ser fe-
lices...) ;Qué gestos tiene en cara y cuerpo? (Sonrisa,
baila de manera alegre...).

;Como reacciona el jefe ante esto? (Con sorpresa).

REACCION 2: DRAMATISMO
;Como es la cancion que canta? (Oscura, tenebrosa,
da miedo...).

¢Como va vestido? (De rojo y negro, colores tipicos
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de pelicula de terror...).

¢ Qué crees que estd pensando el personaje? Dilo con
una frase. (P.e.: Esto es lo peor que puede ocurrirme.
Aqui se acaba mi mundo, pero tengo que salir ade-
lante como sea).

¢De qué hablan sus palabras, qué términos usa? ("La
oscuridad se cierne sobre mi’, "viviré, seguiré..”,
como si se acabara el mundo).

¢Es casual que hayan usado el escenario de una ope-
ra y no otro? (No porque son obras dramaticas que
suelen mostrar tragedias, muerte...).

¢Qué gestos tiene en cara y cuerpo? (Se pinta de ne-
gro se retuerce de dolor, se hunde y se derrumba...).
;Como reacciona el jefe ante esto? (Inicialmente con
risa porque cree que controla la situaciéon y esta ma-
chacando al personaje, pero luego con miedo cuan-

do la situacién se vuelve contra él).

REACCION 3: IRA O ENFADO
¢Como es la cancion que canta? (Es un rap, agresivo,
con letra amenazante).
;Como va vestido? (Como un rapero, un “tio de la
calle”...).
¢ Qué crees que estd pensando el personaje? Dilo con
una frase. (P.ej.: Este tio no me la juega, se va a ente-
rar de quién soy yo).
¢De qué hablan sus palabras, qué términos usa? (De
que la ha pifiado complicandole la vida, dice que na-
die podra ayudarle...).
¢Es casual que hayan usado la imagen del rapero y
no otro? (No porque ese tipo de musica es precisa-
mente de reivindicacion ante la injusticia, de en-
frentar con dolor y enfado las situaciones que se
consideran inapropiadas).
;(Qué gestos tiene en cara y cuerpo? (Agresivos, le
coge del cuello, chilla, se mueve muy rapido, con
aspavientos, malos gestos en la cara, le arrastra...).
¢/Como reacciona el jefe ante esto? (Con miedo, se

deja hacer porque el empleado le arrastra...).

¢Os habéis dado cuenta de que existe una coherencia
entre lo que se siente, lo que se piensa y lo que se hace?

Por esa misma regla de tres, ;como creéis que sucederan
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las cosas cuando el empleado reacciona con indiferencia?

Para terminar, vamos a pensar cada uno en tres situa-
ciones ante las cuales hayamos reaccionado con las
emociones que hemos observado en el ejemplo. Apun-
tadlas y reflexionad, escribiendo vuestras respuestas a

estas cuestiones.

¢Qué emocidn habia detras de esa reaccion?

¢Era coherente con lo que hiciste, con como actuaste?
Si hubieras sentido otra emocion, ;jtu reaccion hu-
biera sido diferente?

Pon un ejemplo. (Pej.: Si hubiera reaccionado con
indiferencia, no habria entrado a la provocaciéon

cuando me intentaron meter en una pelea).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

El anuncio tiene como eslogan ACOSTUMBRATE A
ELEGIR. Como reaccionemos es siempre una opcion y
cada reaccioén es absolutamente personal. No hay dos
personas que reaccionen exactamente igual. Por ello,
propongo un trabajo creativo a realizar individualmen-
te durante la clase, para luego exponerlo ante los demas

y crear un proyecto comun.

Pensemos como reaccionariamos, p.e€j. ante la traicion
de un amigo. Representemos nuestra reaccién en una
hoja en blanco, con un trabajo creativo, que muestre
con colores, con palabras, con dibujos, con escena-

rios... cual seria nuestra reaccion.

En el trabajo individual debe aparecer en algun lugar
escrito cudl es la emocion desde la que se reacciona y
en la puesta en comun, cuando cada alumno explica al
resto qué es lo que ha representado, ha de enfatizarse
(esta es una labor del profesor), la coherencia interna
con la emocioén en concreto (p.ej. ver como el lenguaje,
los colores, los escenarios... son coherentes).

Cuando todos han expuesto su trabajo creativo, puede
hacerse un gran mural que represente la gran variedad
de emociones ante una misma situacion, pero también

la coherencia interna que preserva cada una de ellas.
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TITULO
LOS CHICOS NO LLORAN

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/xakoxl

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Ivan, uno de los alumnos del internado, esta teniendo
problemas con su novia Carol, ya que parece que esta
se ha enamorado de otro chico (Marcos). Lo esta pa-
sando verdaderamente mal pero, en la linea de com-
portarse como un chico duro, tal y como hace siem-
pre, no quiere mostrar sus sentimientos.

REFERENTE TEORICO: Las emociones son dificiles
de gestionar para nosotros, no sélo porque se mueven
en el mundo de lo abstracto, sino porque cuando son
negativas, nos hacen sentir incobmodos. Por esa razon,
muchas veces intentamos ocultar nuestras emociones
a otros, para no sentirnos juzgados o incomprendidos,
sin darnos cuenta de que de nada sirve guardar para
nosotros todo ese malestar. Hay muchos mitos acerca
de este tema que deben ser eliminados de nuestro pre-
juicio para que podamos llegar a manifestar nuestras
emociones sin miedos ni falta de libertad. Es importan-
te ademas, saber que las emociones, también las nega-
tivas, son fuentes de informacién de lo adecuado o no
de nuestro comportamiento o de los demas, a quienes
en ese caso deberemos expresarselo de una manera

adecuada.

RAZON DE SER: La actividad propuesta a partir de la
secuencia de la serie El Internado se centra en el ana-
lisis de algunos de los mitos referidos al mundo de las

emociones con el fin de desmontarlos.

DESARROLLO

A continuacion vamos a ver una secuencia de la se-

rie El Internado, que probablemente conocéis. En ella,
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Ivan, el chico duro de la clase, estd pasando un mal mo-
mento porque su novia, Carol, parece haberse enamo-
rado de otro. En la escena veréis como Ivan tiene, en
cierto sentido, una lucha interna. Fijaos con atencion

para descubrir cudl es la razdn de esa lucha.

(Ver la secuencia. La razdén de esa lucha es que se siente
mal por lo que le esta ocurriendo, pero no quiere mos-
trarse débil ante los demas mostrando sus sentimien-
tos. Por eso, cuando Vicky le pregunta, al principio nie-
ga que le fuera a preguntar nada sobre Carol y Marcos,

pero rapidamente reconoce que le importa).

El profesor inicia a continuacion una breve puesta en
comun de la razdn por la que los alumnos creen que
Ivan lucha por no mostrar sus sentimientos y lanza dos

nuevas preguntas:

¢;Creéis, tal y como dicen algunos, que llorar es de mu-
jeres? ;Qué opinais sobre eso de que mostrar las emo-

ciones es de blanditos?

En este momento, el profesor permitird que fluyan las

opiniones, pero no dejara que se juzguen o maticen.

Os voy a presentar unas cuantas tarjetas que contienen
afirmaciones acerca del tema que nos ocupa, las emo-
ciones. Muchas de ellas pueden ser falsas, otras verda-

deras, pero eso lo tendréis que decidir vosotros.

La dinamica a seguir consiste en que el profesor lee la
primera tarjeta, pregunta cuantos creen que es cierto
y lo apunta en la pizarra, cuantos creen que es falso y

también lo apunta y finalmente da la respuesta.

Estas son las afirmaciones:

Existe una manera correcta de sentirse en cada si-
tuacion. (F)
Dejar que los demas sepan que me siento mal es de
débiles. (F)

Los sentimientos negativos pueden ser buenos y
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constructivos. (V)

Ser emotivo significa perder el control. (F)

Podemos experimentar emociones sin razon algu-
na. (F)

Algunas emociones son realmente estupidas. (F)
Todas las emociones negativas son el resultado de
una mala actitud. (F)

Puedo sentirme como quiera independientemente
de que otros lo aprueben. (V)

Los demas son los mejores jueces de cOmo me sien-
to. (F)

Las emociones dolorosas no son tan importantes y

deberian ser ignoradas. (F)

En este punto de la actividad, los alumnos han de reu-
nirse en grupo, tal y como hacen los grandes cientifi-
cos, para intentar buscar una teoria, una explicacion,
de por qué las frases anteriores son verdaderas o fal-
sas. Para ello, el profesor dividird el grupo en equipos
de 3-4 personas y repartira las diferentes afirmaciones
de modo que cada uno trabaje sobre una de ellas. Una
vez creadas esas teorias, se dedicara el resto de la clase
a que cada grupo exponga ante sus comparieros sus
explicaciones. Posteriormente a cada intervencion de
los alumnos, el profesor matizara esas teorias a partir

de los datos que se ofrecen a continuacioén:

Existe una manera correcta de sentirse en cada si-
tuacion. (F) Cada una es diferente y genera en no-
sotros reacciones distintas. Las emociones son ab-
solutamente personales, por 1o que nunca pueden
catalogarse como correctas o incorrectas. No pue-
den someterse a juicio, han de respetarse.

Dejar que los demas sepan que me siento mal es de
débiles. (F) Esto les permite conocerme mejor, en-
tender mi situacién y que me puedan ayudar. No es
tanto de débiles, entonces, como de inteligentes, ya
que me permite obtener beneficio de ello.

Los sentimientos negativos pueden ser buenos y
constructivos. (V) Tienen un papel: son como la fie-
bre o el dolor, ya que nos indican que algo sucede

¥y que quiza tengamos que introducir cambios para
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que nuestra vida mejore.

Ser emotivo significa perder el control. (F) Estas son
cuestiones que no estadn necesariamente relacio-
nadas. Si es cierto que hay personas que no saben
mostrar sus emociones de forma controlada (igual
que no hacen otras muchas cosas de forma contro-
lada tampoco), pero una no implica a la otra.
Podemos experimentar emociones sin razén algu-
na. (F) Siempre hay alguna razén de fondo, incluso
aunque la desconozcamos. Si en esos momentos
en que no sabemos por qué nos sentimos asi, hur-
gamos un poco en nuestra mente, probablemente
descubramos que estdbamos acordandonos de algo
o pensando en algo o alguien que ha motivado que
surja esa emocion.

Algunas emociones son realmente estupidas. (F)
Ninguna es estupida; todas tienen un papel que
cumplir. Quien es estupido es quien se niega a sen-
tir emociones, ya que entonces no es humano.
Todas las emociones negativas son el resultado de
una mala actitud. (F) También pueden venir como
el resultado de una mala actitud de otros, no nece-
sariamente nuestra.

Puedo sentirme como quiera independientemente
de que otros lo aprueben. (V) Las emociones no pue-
den ni deben ser cuestionadas, mas bien hay que
considerar que somos libres para sentirnos como
queramos y que los demas también lo son para re-
accionar como quieran ante ello.

Los demas son los mejores jueces de cOmo me sien-
to. (F) Sélo conocen una parte muy pequefia de mi
en comparacion con lo que yo sé de mi mismo, por
lo que nunca alguien de fuera podra ser el mejor
juez de nuestras emociones en términos absolutos.
Lo que si puede ocurrir es que desde fuera, alguien
pueda aportarnos un cierto granito de objetividad
que nosotros no podemos tener.

Las emociones dolorosas no son tan importantes y
deberian ser ignoradas. (F) Son, quiza, las que ma-
yores lecciones nos aportan en la vida y hasta que
no atravesamos por alguna de ellas, desconocemos
nuestro verdadero potencial, asi que no podemos

ignorarlas. Si lo hacemos, perderemos la oportuni-
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dad de afrontar adecuadamente nuestros problemas

y resolverlos.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

El docente puede proponer diferentes situaciones para
intentar exponer de qué posibles maneras podria res-
ponderse emocionalmente ante ellas y cudl hubiera

sido la mas beneficiosa en cada caso.

Se empezara por la vista en la secuencia:

Ante la situacion que Ivan esta viviendo respecto a la
relacidén con su novia, ;qué os parece la reaccion emo-
cional que ha tenido? ;Podria haber reaccionado de
otras maneras? ;Cual es la que le puede resultar mas

beneficiosa?

Otras situaciones:

Acabais de perder la final del campeonato de futbol
del instituto por un gol.

Tu amigo te acaba de decir que eres un irresponsa-
ble, que no se puede contar contigo porque has ve-
nido a clase sin haber hecho tu parte del trabajo de
Biologia y hay que entregarlo hoy.

Un amigo tuyo viene a decirte que a sus padres les
ha tocado la loteria y que se van a ir a un viaje espec-
tacular por el Caribe.

Acaban de decirte que quiza no apruebes el curso
porque estds pendiente de una nota muy importan-
te y crees que el examen te salid regular.

Estas en tu fiesta de cumplearios y ves que la chica

que te gusta no para de bailar con uno de tus amigos.
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TITULO
LO BUENO, SI BREVE...

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/eo447b

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Expresion emocional y comunicacion, Habilidades de
interaccion y Creatividad

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Un domingo cualquiera, tres jovenes amigos leen la es-
quela de quien suponen es un comparnero del colegio al
que hace tiempo perdieron la pista. Acuden al tanatorio
y se dan cuenta de que se han equivocado: aquel en-
tierro no es el de su compariero de escuela. A partir de
aqui la confusion y el azar tejen una historia de amis-
tad, de amor y de muerte.

REFERENTE TEORICO: Asi como los pensamientos e
ideas se mueven principalmente en el mundo dellengua-
je y de las palabras, las emociones van mucho mas alld,
aunque la comunicacion verbal es un fantastico vehicu-
lo para transmitirlas. Ahora bien, cuando las palabras van
acompariadas de la sensibilidad adecuada, los gestos y
movimientos corporales precisos, el contenido emocio-
nal se multiplica produciendo en las personas un impacto
dificil de describir y facilitan la comprension en el otro. Es,
pues, necesario dominar ambos y conjugarlos de forma
inteligente, para que aquello que transmitimos vaya car-
gado de toda la fuerza y contenido con que lo sentimos.
Es interesante recordar aqui que lo que transmitimos me-
diante el lenguaje no verbal supone un 70% de nuestra
comunicacion y predomina como mensaje verdadero en
los casos en que no hay concordancia entre este y las pa-

labras pronunciadas.

RAZON DE SER: A través de una secuencia de la pe-
licula 65 palabras y algunos ejercicios de reflexion y
creatividad, los alumnos valoraran la importancia de
acompariar los mensajes verbales de un adecuado len-
guaje no verbal. Un buen manejo de habilidades en

este sentido les ayudara a prevenir situaciones compli-
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cadas, malentendidos, ademas de hacerles sentir mas
comprendidos por otros y saber mostrarse ante los de-
mas de manera sana, coherente y adecuada, también

emocionalmente.

DESARROLLO

Vamos a ver una secuencia en la que un chico le expre-
sa a una chica lo que siente por ella. Ha escrito un men
saje en 65 palabras, pero no es un mensaje convencio-
nal. Ni siquiera es demasiado especial por lo que dice

en si mismo, sino por la manera en que lo dice.

Os propongo que veamos este fragmento de pelicula

como si fuera un juego en el siguiente sentido:

Los chicos os vais a posicionar desde el punto de vista
de él. Tenéis que detectar qué hace a su mensaje ser
tan potente en tan pocas palabras y, ademas, intentar
descubrir qué cosas especiales hace él que quiza voso-
tros no hubierais hecho de forma natural al expresar ese

mensaje a una chica.

Las chicas os vais a meter en el personaje de ella e iden-
tificareis qué aspectos del mensaje de él os llegan mas
profundamente, qué hace que sus palabras sean tan
potentes y qué formas de transmitir deseariais que tu-
viera alguien que os estuviera diciendo algo como lo

que él le dice.

Ver la secuencia y comentar las conclusiones y re-

flexiones.

Pensad en una situacion en vuestra vida en la que o0s
hayan dicho algo bonito o hayais dicho algo bonito a
otra persona. Es mas, os voy a pedir que elijjais el mo-
mento en el que os hayan dicho LO MAS bonito del
mundo o lo hayais pretendido decir a otra persona (en
el caso de que alguien no recuerde ninguna situacion
personal puede pensar en una interaccion de este tipo
que haya presenciado en otros o incluso en alguna pe-

licula en ultimo caso).
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Cada uno, personalmente, ha de tomar nota de...
Cuando, donde y con quién sucedid lo que se va a
contar.

En qué consistié lo que dijo o le dijeron. (Especificar).
¢{Qué fue lo que hizo que saliera bien?
Lo que salid mal... ja qué se debid?

¢Qué hubieras cambiado de esa situacion?

Cuando cada uno ha hecho su reflexién personal (no
se expondra en gran grupo), se hace una pregunta al

aire, para que contesten a mano alzada:

¢Sois conscientes de como es vuestra comunicacion
no verbal habitualmente?.

¢Coémo suelen reaccionar los demas ante vuestra
forma de comunicaros?.

¢Cudntos de vosotros atribuis el éxito o fracaso de la
situacion sobre la que habéis escrito a la comunica-
cidon no verbal de esos sentimientos, es decir, no a lo

que se dijo, sino a cobmo se dijo?.

Se hacen dos equipos y mediante esta actividad se
pondra a prueba la capacidad de expresion emocional

que tienen los participantes.

A cada equipo se le entregara tres tarjetas con tres fra-
ses. Las frases son iguales para un grupo y para otro. En
primer lugar, entre todos, se identificara qué emocién

estd presente en cada frase.

A continuacion, durante unos minutos, cada equipo en-
sayara como dirian esas frases con la mayor carga de ex-
presion emocional posible, pero siendo realistas y natu-
rales, tal y como lo era el personaje de la secuencia que
han visto. Han de manejar especialmente los elementos
de comunicacién no verbal (expresion facial y corporal),
siendo coherentes con el mensaje que estan transmitien-
do para que las emociones se transmitan adecuadamente

(cuidar el tono y entonacion de la voz igualmente).

Pasado el entrenamiento intragrupo, el elegido para

interpretar cada frase en cada equipo dira ante el resto
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de la clase (su grupo y el otro) la frase correspondiente,
y su interpretacion sera votada por el profesor, tenien-
do en cuenta los criterios comentados y justificando
ante los alumnos por qué (otra opcién es que sean los
propios alumnos los que valoren las interpretaciones).
Ganara el grupo que mayor numero de “mejores inter-

pretaciones” haya hecho.

FRASES A INTERPRETAR:
Eres la persona mas maravillosa que he conocido
jamas.
Creo que después de lo que me has hecho no seré
capaz de volver a hablarte en la vida.
No sé sialgun dia podré recuperarme de la muerte
de mi amigo.
Nota: En el caso de que el grupo de alumnos sea muy
grande, en lugar de hacer dos equipos, se haran tantos por
frase como sea necesario. Lo recomendable es que se for-

men grupos de aproximadamente 4-5 personas, de este
modo, cada equipo trabajara con una unica frase.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Se sugiere el siguiente juego: se divide a la clase en
cuatro grupos y cada uno debe elaborar un mensaje
emocional concreto sobre un tema que el profesor su-
giera (P.e;. la muerte, la vida, el amor, la tristeza..., emi-

nentemente relacionado con sentimientos).

Eltema es el mismo para todos y se trata de que el men-
saje tenga una gran potencia emocional, y a la vez, el
menor numero de palabras posible (nunca mas de 65).
Los alumnos deberan intentar equilibrar cantidad de
palabras e intensidad del mensaje, ya que puede ocu-
rrir que por ser un mensaje demasiado breve esté falto

de intensidad o al revés.

Una vez terminado el trabajo por grupos, se expondran
los mensajes en gran grupo y entre todos votaran, con
voto secreto, qué grupo se proclama: Experto en emo-
ciones. Ante el eventual empate, sera el profesor el que

se encargue de desempatar.
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TITULO
ESO ME SIENTA BIEN

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/6rp7vn

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR:
Identificacion y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Claudio, el padre de Babi, decide hablar con Hache, el
chico con el que sale su hija, a raiz de los cambios de
conducta que ha percibido en ella. Los dos tienen una
conversacion de hombre a hombre en un bar.

REFERENTE TEORICO: Desde edades tempranas, con
mayor o menor acierto, nos enserian aspectos de la
expresion emocional. Todavia encontramos, mas de
lo que nos gustaria, como a los nirios se les ensetfia a
reprimir la tristeza (P €j.; los nifios no lloran) o el miedo;
y a las nifias, a reprimir la rabia o la ira (Una sefiorita no
hace esas cosas). Y de ahi que e n la edad adulta esta
impronta se mantenga, no solo en nuestro comporta-

miento, sino también en lo que transmitimos.

RAZON DE SER: La secuencia seleccionada pone a los
alumnos ante una situaciéon poco convencional: dos
hombres exponiendo sus emociones de una forma
abierta y expresiva. Ciertamente es, ademas, una ac-
cidn que no esta asociada habitualmente al rol de chico
malo que encarna Hache. Por ello probablemente cau-
se mas impacto en ellos y les lleve a considerar las ven-
tajas que tiene la expresion emocional, en cualquiera

de los casos.

DESARROLLO

A lo mejor conocéis la pelicula “A tres metros sobre el
cielo”. En ella, Hache (Hugo en realidad), el chico malo
y Babi, una niria buena, se enamoran y eso pone patas
arriba sus respectivos mundos. En la secuencia que va-

mos a ver de es ta pelicula, veremos al padre de Babi
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hablando con Hache por presiones de su mujer (preo-
cupada por los cambios de conducta que esta experi-
mentando su hija). Para decirlo de otra manera, el padre
pretende tener una conversacion de hombre a hombre
al respecto de lo que esta ocurriendo con Babi. Prestad
atencion porque luego comentaremos algunos aspec-

tos de la charla que tienen.

Se proyecta la secuencia.

A continuacion, el profesor lanza una pregunta a las

chicas: “;Qué os gusta de esta conversacion?”

Después a los chicos:“;Qué os choca de esta conver-

sacion?”

Probablemente, ante ambas preguntas se destaquen
aspectos muy diferentes, muchos de ellos relacionados
con el plano de las emociones y su expresion. Lo im-
portante es resaltar que con independencia del modo
de expresar las emociones, todos, chicos o chicas, de-

bemos hacerlo.

;Creéis que si en lugar de ser dos hombres hubiesen
sido dos mujeres sus expresiones verbales o fisicas hu-

biesen sido diferentes? ;En qué?

Fijaos bien en algunos datos que os voy a comentar.
En un estudio acerca de la manera en que hombres y
mujeres

expresan sus emociones ocurrio esto:

A la pregunta ;qué pueden aprender los hombres de las

mujeres? Se contestd:

Superar el orgullo masculino para aprender de su
parte femenina.

Pedir proteccion y ayuda cuando sientan miedo o
tristeza.

Ser mas tiernos.

Involucrarse mas en su crecimiento como persona.

Perder el miedo a la mujer, aprendiendo a descubrir
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sus emociones ante ella.

Interesarse mas sobre como regular sus emociones.

A la pregunta ;Qué pueden aprender las mujeres de los

hombres? Respondieron:

Hablar con claridad, yendo al grano y sin hacerse las
victimas.

Ser mas nobles, menos retorcidas, sin analizar de-
masiado a las demas personas.

Gestionar aquellas emociones que, debido a su edu-
cacion y por motivo de su sexo, las tienen mas repri-

midas como, por ejemplo, la rabia.

Se pedird un voluntario para que escriba en la pizarra

estos datos, que seran utilizados a continuacion.

Vamos a ponernos por un momento en una situacion
diferente a la nuestra. Teniendo los datos comentados
en cuenta,
¢;como seria el mundo si esos datos fuesen realida-
des, los hombres y las mujeres asumieran su parte?”
¢Creéis que el mundo seria mejor o peor?
(Qué nos estamos perdiendo cuando no expresa-
mos nuestros sentimientos?
{Qué ganamos cuando lo hacemos?”
¢Por qué, entonces, si ganamos expresandonos, no
lo hacemos todo lo bien que podriamos? ;Qué nos

retiene?

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Dado que en este mismo bloque de edad hay una ac-
tividad en la que también se aborda de manera amplia
el asunto de las diferencias entre géneros, se propone
complementar los contenidos de la presente actividad

con la titulada “ La guerra de los sexos”.
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TITULO
LOS CINCO LENGUAJES DEL AMOR

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/pplepp

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional, Empatia y Habi-
lidades de interaccion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Una camarera se queda prendada de un cliente de su
cafeteria desde el primer momento en que le ve. Como
ella canta en la cafeteria, decide impresionarle y con-
tactar con €l de esta manera, pero parece que nada
surte el efecto que desea, porque él no le hace ni caso.
Hasta que descubre por qué...

REFERENTE TEORICO: Cuando pretendemos expre-
sar nuestras emociones y afectos hacia otras personas,
es muy importante que lo hagamos en el lenguaje co-
rrecto, es decir, uno que la otra persona entienda y que
pueda captar con claridad. Cuando no manejamos el
lenguaje de la otra persona, el mensaje simplemente
se pierde por el camino y genera frustracion a quien
lo emite. De ahi que, quiz3, la clave para una buena ex-

presion emocional sea convertirse en poliglotas.

RAZON DE SER: La secuencia elegida para esta acti-
vidad muestra, de forma muy grafica, una de las difi-
cultades mas claras que se nos presenta cuando pro-
curamos comunicarnos emocionalmente con otras
personas. Normalmente el problema que tenemos no
es que la otra persona sea sorda en un sentido literal,
pero si puede serlo en un sentido emocional cuando
nos manejamos en lenguajes diferentes de expresion y

de recepcioén de sentimientos.

DESARROLLO

Se inicia la actividad proyectando el video seleccionado
y parandolo en el momento en el que ella se da cuenta

de que élno le hace caso, justo antes del Acto 22. A con-
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tinuacion se plantean las siguientes preguntas:
;Qué pensais que ha sucedido en la escena?
¢Por qué pensais que a él no le ha llegado el mensaje?
¢Os ha sucedido alguna vez esto, que habéis intentado
expresar algo a alguien y no le ha llegado el mensaje?
¢Por qué razones suele pasar?

¢De qué formas habéis intentado resolverlo?

Se proyecta la parte del Acto 292, cuando ella descubre
que, en realidad, no le ha llegado el mensaje porque
estaban hablando lenguajes diferentes, y se vuelve a
iniciar el didlogo, esta vez apoyado en las siguientes

cuestiones:

¢Cual era la razén verdadera por la cual él no le hacia
caso?

¢Cual os parece, entonces, que sea la solucion?

Esto que acabamos de ver en la escena pasa muchas
veces en la realidad, de hecho, es una metafora de lo
que sucede en nuestra vida cotidiana. ;En qué senti-
do? ;Veis la relacion entre hablar el mismo idioma y

que la expresion emocional sea eficaz?

Vamos a ver como resuelve ella la situacion... (se vera el

video hasta el final).

En este momento, se comenta la teoria del Doctor Gary
Chapman, que ha ideado una forma de abordar este
problema en las relaciones interpersonales a partir de
la identificacion de lo que él llama “Los cinco lenguajes

del amor”.

La idea principal de su teoria es que todas las perso-
nas tenemos un lenguaje o varios en los que nos ex-
presamos con mas facilidad y de forma natural, pero
no siempre coinciden con los lenguajes que domina la
persona a la que queremos hacer llegar nuestros sen-
timientos o gestos. De ahi que en muchas ocasiones
no nos entendamos bien o que nuestros esfuerzos por
comunicarnos y expresarnos no lleguen realmente a

su destino, creandonos frustracidon y malestar.
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Estos son los 5 lenguajes que él propone:

Ellenguaje de las palabras de afirmacién: que tiene
que ver con lo que expresamos de nuestro afecto a
través de palabras, resaltando los aspectos positivos
que hay en la relacién. Por ejemplo “Eres un buen
amigo”.

Ellenguaje del tiempo de calidad. Expresamos a los
demas lo que sentimos pasando tiempo de calidad
con esas personas, centrando nuestra atencién en
ellas, comunicandonos abiertamente, escuchando y
hablando y realizando actividades que ambas partes
disfruten.

El lenguaje de los regalos. Para muchas personas la
forma de expresar su afecto esta relacionada con la
entrega de regalos, independientemente de su valor.
En este tipo de lenguaje es muy importante tanto
dar como recibir los regalos y, sin ellos, la persona
puede sentir que la manera de expresar su afecto no
es suficiente.

El lenguaje de los actos de servicio. Tiene que ver
con hacer cosas por la otra persona, ayudarle en sus
tareas, aportarle apoyo en sus proyectos... El objetivo
es ser amables entre si.

Lenguaje del contacto fisico. Para este ultimo grupo,
la forma mas clara de expresar su afecto es a través
de toque fisico, ya sea en forma de besos, abrazos,
caricias o en el caso de las relaciones de pareja, a ni-

vel sexual.

Todos tenemos uno o dos lenguajes principales en los
que nos sentimos mas comodas para comunicar y uno
o dos mas en los que nos gusta recibir las expresiones

emocionales de otros.

Vamos a intentar, en estos ultimos minutos de la activi-
dad, identificar cudles son nuestros lenguajes del amor,
tanto a la hora de expresar como de recibir, y compar-

tirlos con el resto del grupo si se quiere.
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PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Se propone que cada alumno elabore su propio mapa
de "mis lenguajes del amor”. En él colocaran a perso-
nas importantes en sus vidas, aquellas con las que se
relacionan habitualmente (padres, madres, hermanos
y hermanas, otros familiares, amigos, amigas, pareja,
profesores, profesoras...). Todas ellas estaran a su alre-

dedor, ya que el alumno se colocara en el centro.

El mapa se construira a partir de las conexiones que
el alumnado realizara con su gente. Estas conexiones
se representaran a través de flechas que indicaran los

tipos de lenguaje del amor (ver fase 3) que se utilizan.

Esta actividad, que es individual, puede terminar con
una reflexion también personal sobre qué ajustes se
podrian hacer en esas relaciones para que funcionen
mejor (si fuese necesario). Por ejemplo: Quiza debo
aprender a expresarme mas con actos de servicio ha-
cia mimadre, porque creo que esa es la forma en la que
ella mas valora mi carifio o mejor le llega o A 1o mejor
tengo que decirle a mi padre que, cuando me vea triste,
prefiero que no me pregunte y que, simplemente, me

dé un abrazo.
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TITULO
TOXIC FRIENDSHIP 1: PHYSICAL FEELINGS

AUDIOVISUAL
Pretty little liars: http://smarturl.it/967u5c
Friends: http://smarturl.it/9u7org

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua extranjera: Inglés.

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia. Bilinguismo

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

En esta actividad analizaremos las introducciones de
dos series que tienen como tema central la amistad,
pero en diferentes etapas de la vida y también con di-
ferentes patrones de relacion entre los integrantes del
grupo. Pretty Little Liars es una serie de suspense, en
la que las mentiras tejen las relaciones que mantienen
un grupo de amigas. Friends es una comedia en la que
cinco amigos comparten buenos y malos momentos.

REFERENTE TEORICO: En la adolescencia, el grupo de
iguales es el principal referente en cuanto a conducta.
La amistad es fundamental para la conformacion de la
personalidad y el desarrollo psicosocial del alumnado,
por ello debemos trasmitirles la importancia que tiene
establecer relaciones sanas y equilibradas. Identificar
las emociones que nNos provoca una persona o una re-
lacion es fundamental para valorar la implicacion de la
misma en nosotros mismos, decidir si nos conviene o
no tal relacion e implementar los cambios necesarios
para conseguir amistades con las que disfrutar y crecer

Ccomao persona.

RAZON DE SER: Estudiaremos y compararemos am-
bas introducciones con el objetivo de experimentar en
primera persona qué nos hace sentir una relacién de
amistad téxica en comparacion con una amistad des-
interesada y verdadera. En la primera fase, pondremos
palabras a estas sensaciones, trabajando vocabulario
de emociones mas alla de las primarias. En la segun-
da fase, analizamos el color, el sonido, la imagen, los
personajes y las relaciones que se intuyen entre ellos.

Para finalizar, explicamos o revisamos las estructuras
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comparativas y ponemos ejemplos basandonos en el

analisis realizado.

DESARROLLO

Vemos la introduccién de la primera serie (Pretty Little
Liars) y en grupo compartimos cémo nos hace sentir.
El docente apuntara en un lado de la pizarra todos los
términos y expresiones que vayan saliendo. Después,
vemos la introduccidon de Friends y procedemos de la

misma forma.

Vocabulario que podemos utilizar:

ANGRY
Annoyed - Upset - Hateful - Mad - Frustrated

CONFIDENT
Hopeful - Inspired - Optimistic - Strong - Trusting

Powerful

HURT
Abandoned - Attacted - Disappointed - Rejected

EMBARRASED
Guilty - Regretful - Ashamed - Shameful

CONFUSED

Trouble - Unfocused - Puzzled

HAPPY
Amused - Joyful - Excited

SCARED
Afraid - Alarmed - Frightened - Insecure - Intimidated

Nervous - Petrified - Terrified

SURPRISED
Amazed - Astonished - Shocked

THANKFUL
Grateful
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SAD
Depressed - Miserable - Unhappy

THOUGHTFUL

Challenged - Curious - Interested

WEAK
Despairing - Discouraged - Helpless - Hopeless -

Powerless

LOVING

Caring - Affectionate

UNCERTAIN

Worried - Doubtful - Pessimistic Unsure

Dividimos la clase en grupos de cuatro o cinco alum-
nos y les pedimos que analicen los componentes de
cada introduccidn. Para ello les entregamos la siguien-
te tabla. Al final de la actividad encontraréis la misma

tabla con ideas para completarla.

Pretty Little Liars Friends

Feelings (previous task)
Colours
Characters behaviour

Image: what objects do you see in
the video?

Situations: describe a situation you
watch in the intro.

Music

Vocabulario para describir la musica: breathtaking,
catchy, danceable, delightful, dynamic, enigmatic, fo-

cused, fresh, playful, thrilling.
Una vez hayan completado el cuadro, compartiran el
analisis con el resto del grupo utilizando las estructu-

ras comparativas.

Ex. Friends opening sequence is more colourful than

Pretty Little Liars’ one.

Friends’ music is fresher than PLL's music.
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Para cerrar la actividad planteamos algunas preguntas

de discusion:

Do you know what is a toxic relationship?

What behaviours are considered normal in a toxic re-
lationship?

How does it affect you? How would you feel?

How do good friends behave? How do you feel?

What are your experiences with friendship?

El mensaje que queremos trasmitir es la importancia
de elegir bien a los amigos y cuidar de que la relacion
con ellos sea positiva, sin mentiras, sin rencores, sin
actitudes dafiinas para las personas, disfrutando juntos

y ayudandonos en los momentos malos.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

La actividad Toxic friendship 2: Role-play esta disefia-
da para profundizar mas en los patrones conductua-
les a evitar en las relaciones de amistad o de pareja, asi

como para desarrollar habilidades de oposicion.

Plantilla con respuestas:

Feelings (previous
task)

Colours

Characters
behaviour

Image: what
objects do you see
in the video?

Situations:
describe a
situation you
watch in the intro.

Music
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Trouble, untrusting,
worried, pessimistic

Black, dark blue, dark
red

The girls are just
standing in front of

a grave. They seem
scheming, suspicious

A coffin, dark makeup,
Black dresses

Four girls dressing
in black attending a
funeral. A girl being
prepared for her
burial.

Enigmatic, thrilling,
breathtaking

Pretty Little Liars Friends

Excited, caring, joyful,
optimistic, inspired.

Light yellow, blue, red,
green. White and black.

They are dancing,
playing with umbrellas.
They dance and play in
a fountain. They finally
end sitting on a sofa all
together.

A sofa, umbrellas, a
fountain

They are dancing and
having fun.

Aboy issittingona
water mat inside the
fountain.

A girlis playing

and dancing with a
kerchief.

Catchy, danceable,
dynamic
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TITULO
SOL LEWITT: ARTE MATEMATICO

AUDIOVISUAL
https://archivo.fundacionbotin.org/ex-
posicion/sollewitt/visita.html

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional, Autocontrol.

AREA CURRICULAR
Matematicas. Educacion Plastica, visual y audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia. Trabajo por proyectos.

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Enla actividad se analizaran imagenes de la Exposicion
de Sol Lewitt, relacionando el arte Sol Lewitt con la cre-
atividad, la identificacion y expresion emocional y las
matematicas.

REFERENTE TEORICO: Sol Lewitt.17 Wall Drawings.
1970-2016 pone el acento en un principio tedrico
basico en la trayectoria del artista que se ha converti-
do desde entonces en practica habitual de la creacion
contemporanea: la supremacia de la idea y del proceso

creativo sobre la obra de arte propiamente dicha.

RAZON DE SER: Conectar el mosaico de estructuras
matematicas y formas vivas artificiales con la identi-
ficacion y expresion emocional en las relaciones hu-
manas. La importancia de regular nuestras interac-
ciones con los demas intentando influir positivamente

en el entorno.
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DESARROLLO

Imagen 1

Con las imagenes de la exposicion que aparecen como
ejemplo en el moédulo Reflejarte se iniciara a los alum-
nos en el estudio de las figuras semejantes, las trasla-

ciones y los giros (Wall Drawing 614).

Posibilidad de hablar de células matematicas y estruc-
turas vivas artificiales, comparando el mosaico anteri-
or con las relaciones humanas y como la proximidad
de los demas y la integracion en el grupo nos beneficia

o nos hace cambiar, o podria llegar a perjudicarnos...

Imagen 2

Estudio de poligonos regulares en la circunferencia y
construccién de poligonos estrellados (Wall Drawing
386).

Posibilidad de hablar de la novela Planilandia y del
concepto de una sociedad basada en castas en la que
viven los poligonos y son organizados segun el nume-

ro de lados. ;Como de justo resultaria ello?
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Intersecciones de rectas y posiciones de las mismas en

el plano y en el espacio. ;Cémo varia el afiadir una di-

mensioén al plano? (Wall Drawing 280).

Posiblidad de hablar de las lineas vitales que describi-
mos y como cualquier interseccion en las mismas mod-
ifica nuestra trayectoria de manera irreversible. De ahi
la importancia de calibrar nuestras interacciones con
los demas intentando influir siempre de manera posi-
tiva, ya que nuestras acciones, ademas de condicionar

al otro, principalmente van a describir nuestra persona.

Imagen 4

Wall drawing 821A: Rectas paralelas, perpendiculares,
oblicuas. Se hablara de la divisiéon de un cuadrado en
cuatro partes iguales, de como puede conseguirse y de
qué técnicas de dibujo pueden seguirse para conseguir
una figura como la contemplada. Se sefialara como en
la vida real, por nuestro sistema visual, las paralelas son

tangentes en el infinito (poner ejemplo de vias del tren).
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Imagen 5

Wall drawing 237: Trapezoide. ;Qué instrucciones
habrian de dar los alumnos si quisieran que alguien
dibujase un trapezoide igual al que uno de ellos propu-
siera? Explicar cémo Sol Lewitt deja instrucciones para
reproducir sus figuras y como asi pueden ser realizadas

de manera univoca.

Imagen 6

Wall drawing 118: ;Como podria representarse una red
tan enorme de nodos hiperconectados como Internet?
¢No somos cada uno de nosotros un nodo en un mun-
do de conexiones cuyo numero tiende a infinito? ; Qué
puede ser ademas esa red que nos presenta Sol Lewitt?
Se hablara a los alumnos de los nodos y aristas en una

red y de las diagonales de un poligono irregular.
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PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Con el catalogo de la exposicién en la mano, cada do-
cente puede hacer hincapié en las figuras que mas mo-

tiven a su alumnado.

Se propone celebrar un concurso de fotografia
matematica y una mini exposiciéon matematica en el

centro.

La primera actividad es sencilla, basta ponerles algunos
ejemplos y ellos mismos con sus recursos son capaces
de aportar imagenes con relacion con las matematicas

de su entorno.

Para la mini-exposicién el profesor dara instrucciones
precisas sobre como representar un mural o murales
que seran hechos por grupos de alumnos, del mismo
modo que son los voluntarios los que realizan las ex-
posiciones de Sol Lewitt cada vez que tienen lugar. Asi
el alumnado sera consciente de la importancia y la ex-
actitud del lenguaje matematico, que permite que algo
sea replicado infinitas veces siempre y cuando esté

bien definido.

26

- FUNDACION BOTIN —



Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
FIESTA DE PERSONAJES

AUDIOVISUAL
http://smarturl.it/k7txge
(Desde el minuto 1:45 hasta el 3:45)

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y Expresion emocional, Empatia, Habili-
dades de interaccién, Habilidades de autoafirmacion y
Habilidades de oposicion asertiva.

AREA CURRICULAR
Lengua castellana y literatura. (Teatro)

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia.

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

El video muestra un fragmento de la representacion
teatral de la obra de Calderdn de la Barca: “El gran tea-
tro del mundo’, en la que el personaje del autor decide
organizar una fiesta (La fiesta del mundo), donde cada
compariero (SER HUMANO) representara un papel (en-
carnando un personaje).

REFERENTE TEORICO: Dice Alex Rovira, pensador y
escritor espariol que ha vendido mas de ocho millones

de libros;

“Trata a las personas como si fueran lo que pueden
llegar a ser, y los ayudards a transformarse en lo que

son capaces de ser".

Muchas veces no somos capaces de vernos a nosotros
mismos porque nos enfocamos en nuestras carencias
y en lo que nos falta. O vemos lo que SON los demas y
pensamos que nunca seremos asi. Esto no nos deja ver
el potencial que tenemos, nuestro verdadero potencial

y la enorme capacidad que tenemos para desarrollarlo.

Es verdad que a veces necesitamos un poco de con-
fianza de fuera para confiar en nosotros mismos. Mu-
chas veces los demas ven en nosotros virtudes o fa-
cilidades que nosotros mismos no vemos o0 no somos

capaces de enfocar.

RAZON DE SER: Se trata de que los alumnos puedan
ser y sentirse de forma diferente a como lo hacen ha-

bitualmente (aunque sea por una sola vez) y, a través

27

Educacion Secundaria

de sus personajes, poder ser importantes, intrépidos,
vulnerables, arrogantes, seguros de si, poderosos, cari-

fiosos, tiernos, fuertes, autoritarios...

Elteatro es un vehiculo maravilloso para integrar e in-
corporar a su forma de ser rasgos o0 ambitos que no son
suyos habitualmente, pero que habran vivido a través

de los personajes elegidos para ellos.

Con esta dinamica podran a su vez acercarse, investi-
gar y conocer personajes histéricos que luego puedan

ser referentes para ellos.

Como va a ser un compariero quien nos indique qué
personaje varmos a encarnar, es importante también
que los alumnos puedan ampliar el punto de vista que
tienen hacia los demas y hacia si mismos. No solo se
van a ver como son, sino como pueden llegar a ser. Y

esto les hara ver mas grandes a los demas y a si mismos.

Los alumnos organizaran una fiesta en la que podria
haber comida y refrescos. La peculiaridad de esta fiesta
es que no sera para alumnos, serd para personajes re-

presentados por los alumnos.

Enla fiesta los alumnos, a través de sus personajes y en
un “‘como si” teatral, podran ser de forma diferente a
como ellos son habitualmente. Se comportaran como
lo harian sus personajes histéricos en una situacion
similar y viviran la experiencia de sentirse personas
reconocidas e importantes para la historia de la huma-
nidad.

DESARROLLO

En esta primera fase los alumnos haran un circulo
grande agarrandose de las manos. Y se fijardn en el
compariero que tienen a la izquierda. Después volve-
ran a sentarse en su sitio para ver la proyeccion del
fragmento de la obra teatral de Calderdn de la Barca “El

gran teatro del mundo”.

El profesor abrira un pequerio debate:
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¢Conocéis a Calderdn de la Barca?

¢;Os gusta el teatro?

¢Qué obras y autores de Literatura Dramadtica conocéis?
¢Vais con asiduidad al teatro? ;Habéis ido alguna vez?
¢ Qué os sugiere el titulo “El gran teatro del mundo”?
¢El mundo es un teatro y nosotros somos los perso-

najes?

Después de la reflexiéon en grupo cada uno se encar-
gara de darle un personaje histérico al compariero que
le ha tocado a la izquierda y recibira un personaje, por

tanto, del que le ha tocado a la derecha.

Elprofesor explicara que para darles el personaje histo-
rico que tienen que encarnar y representar, observaran
con detalle a sus comparieros, poniendo el punto de
vista en lo que pueden llegar a ser, cudles son sus capa-
cidades y talentos que pueden desarrollar para llegar a

ser lo que pueden llegar a ser.

Tendran una semana para observarlos y escribir en un
papel sus capacidades, cualidades y talentos. Cuando
acabe la semana escribiran en ese papel lo que creen
que sus comparieros podrian llegar a ser: grandes escri-
tores, astronautas, estrellas del rock, grandes deportis-
tas, artistas, inventores, actrices, personajes solidarios,
investigadores, descubridores, filésofos, pensadores,

bailarines, politicos....

En la segunda fase buscaran un personaje histérico
famoso por la disciplina que hayan elegido para su
compariero. Es decir, si creen que su comparero pue-
de llegar a ser un gran astronauta, podrian elegir a Neil

Amstrong, el primer hombre que pisé la luna.

E investigaran sobre él: ;Qué hizo? ;Como fue su vida?
;Cémo era? Es importante, que en el trabajo de inves-
tigacion se busque también coémo era su caracter y, si
no se encuentra en internet, crearle un caracter (darle
una personalidad imaginada) para que su compariero
tenga apoyo a la hora de representarlo. El profesor les

indicara primero que busquen cémo era por internety
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si no lo encontrasen que se imaginen como podia ser.
Finalmente en clase cada uno nos hablara del persona-

je y compartira lo que ha investigado sobre él.

En esta tercera parte tendran que crear el personaje
para sus comparieros con la base de los personajes his-

toricos famosos.

Tendran que escribir en una cuartilla:

NOMBRE: El nombre sera una mezcla entre el nombre
del personaje famoso y el del compariero. Por ejemplo
si el compariero se llama Andrés Muriiz y el personaje

Neil Amstrong, el nombre podria ser Neil Androng.

FORMA DE SER: Después de investigar como era Am-

strong', extraeremos rasgos de su caracter.

Por ejemplo, sabemos por Wikipedia que Amstrong

era:

Hombre de caracter introvertido, Neil Armstrong fue
el miembro mas evasivo de la tripulacion del Apolo 11.
John Glenn, el primer estadounidense que orbité la
Tierra, se refiri6 a la conocida humildad de Armstrong
en la cadena de television CNN: «No creia que debiera
venderse a si mismo. Era una persona humilde, y asi es
como siguid siendo después de pisar la Luna». A par-
tir de 1994, el primer hombre en pisar la Luna se nego
a firmar mas autografos porque sabia que los articulos
con su firma se vendian por grandes sumas de dinero
y que ademas se hacian muchas falsificaciones de su

rubrica.

Entonces de ahi sacamos tres rasgos de su caracter:

HUMILDE, INTROVERTIDO Y MUY INTELIGENTE.

VESTUARIO: Le daremos a nuestro compariero una
guia para el vestuario y como lo puede crear. En el caso
de nuestro ejemplo puede crear un traje de astronau-
ta con un buzo blanco y pegatinas. Y el casco puede

hacerlo con una caja de cartdn pintada o un casco de
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moto blanco con pegatinas también. Seguro que los

alumnos tienen también muchas ideas creativas.

COLETILLA: Crearemos para nuestro personaje una
coletilla que le identifique y sobre la que se pueda apo-
yar a la hora de representarlo. El profesor les pondra al-
gunos ejemplos de posibles coletillas: “La vida es dura
pero todo se consigue con esfuerzo”; “siempre pensé

n, u

que yo podria conseguirlo’; “en realidad me siento un

n,on

privilegiado en esta vida“; “siempre me encantoé lo que

hago”; "“para minada es imposible”; “en esta vida se trata

",

de disfrutar de lo que haces”; “me gusta llegar al alma de

", om

las personas”; “yo siempre confié mucho en mi mismo"”.
En este caso, que estamos poniendo de ejemplo, la co-
letilla podria ser: “Sabia que nada esta tan lejos, ni si-

quiera la luna“.

Cuando la tarjeta esté terminada con todos los datos
se le entregara al compariero que tiene que represen-
tar ese personaje. El profesor dara un plazo maximo de

Uuna semana.

La cuarta fase sera realizar la Fiesta de Personajes. Cada

uno traera su vestuario para cambiarse.

Cuando estén cambiados se pondran sentados en cir-
culo, y el profesor agradecerd a todos haber venido a
esta gran fiesta histdrica e invitara a que se presenten.

Entonces cada uno dira su nombre, a que se dedicay lo
que hizo, explicara algo de como es, y finalmente dira

su coletilla o lema en la vida.

Después de las presentaciones haran la fiesta y ellos

podran interactuar entre si desde sus personajes.
Creemos que es bueno que el maestro ponga musica

de fondo y que pueda haber refrescos y patatas fritas o

algo de comer, para crear el ambiente de fiesta.

Enla ultima fase recogeran la experiencia.
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Elprofesor les pedira que compartan, cémo se han sen-
tido con su personaje, qué han aprendido, y sobre todo
que se llevan de su personaje. Qué les puede aportar

el personaje que ellos no tengan o no suelan expresar.

Adjunto la obra completa, publicada en internet por
Biblioteca Virtual, para que la puedan leer y trabajar en
clase de lengua y literatura.

http://www.biblioteca.org.ar/libros/92632.pdf
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TITULO

ENCUENTROS CREATIVOS -
AUDIOVISUAL

https://bitly/2G5Gt0d

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Identificacidon y expresion emocional, Empatia, Actitu-
des positivas hacia la salud, Habilidades para la interac-
cion

AREA CURRICULAR
Lengua y literatura, Valores éticos y civicos

CONTEXTO ESCOLAR

Promocioén de habitos saludables, Trabajo por proyec-
tos “Noticias positivas que inspiran creaciones colec-
tivas”

EDAD RECOMENDADA
De 12 a 16 arios

SINOPSIS

Dos jovenes se conocen en tiempos de pandemia de
una manera creativa y ejemplar, pues lo hacen respe-
tando todos los protocolos de seguridad para el
cuidado de su salud. “Que mantengamos una distancia
social no significa que tengamos que ser socialmente
distantes.”

REFERENTE TEORICO: La identificacién emocio-
nal consiste en la capacidad de identificar y acep-
tar los propios estados emocionales. Es el punto de
partida indispensable para la expresion emocional,
que es la capacidad de exteriorizar estados de animo
y necesidades emocionales de forma adecuada. To-
das las emociones, agradables y desagradables, tie-
nen una funcién especifica para nuestra adaptacion
y, por ello, son igualmente importantes. Esta acep-
tacion es requisito indispensable para una adecuada

gestion emocional.

Las capacidades de identificacion y expresion emo-
cional, facilitan las relaciones sociales ya que per-
miten a las personas vincularse desde la empatia,
siendo mas receptivas y conscientes de los esta-
dos emocionales y necesidades ajenos y propios. El
contexto actual demanda implementar nuevos pro-
tocolos de cuidado en nuestras interacciones, es por
ello que el desarrollo de actitudes positivas hacia la
salud cobra especial relevancia. Las actitudes positi-
vas hacia la salud son predisposiciones para actuar
de un modo favorable hacia una persona, un grupo

de personas o una situacion. Son de vital importan-
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cia para la prevencion de conductas de riesgo en
general y de los riesgos asociados al COVID-19 en

particular.

RAZON DE SER: La presente actividad ofrece a los
estudiantes el espacio para identificar y expresas
sus emociones en torno al confinamiento y en re-
lacion a los cambios en las formas de relacionarse
con familiares y amistades. El audiovisual propuesto
permite hablar acerca de los desafios emocionales
que la situacion de confinamiento ha traido, la im-
portancia de los vinculos en esta etapa de desarrollo
y las posibilidades creativas para mantenernos co-

nectados en estos tiempos de “‘nueva normalidad”.

Las emociones reflejadas sirven como herramienta
pedagogica para que los estudiantes puedan identi-
ficarse con ellas y hablar acerca de las emociones de
los protagonistas del video y de las propias. Segui-
damente, la visualizacion guiada por el docente los
llevara a saborear una experiencia de conexion con
una persona significativa y a conectar con el sentido
de cuidado hacia ella. Finalmente, la fase de escritura
del “compromiso de cuidado” y el compartir les per-
mitird a los estudiantes reflexionar acerca de la ex-
periencia y expresar medidas concretas que toma-
ran para relacionarse con familiares y amistades en

consecuencia con el afecto que sienten hacia ellos.

DESARROLLO

Eldocente explica a los estudiantes que la crisis oca-
sionada por la pandemia nos ha planteado el desafio
de relacionarnos manteniendo el distanciamiento
social normado y haciendo uso de nuestra creati-
vidad. Actualmente y en adelante, serda necesario
guardar precauciones en el contacto con familia-
res y amistades como muestras de amor y cuidado.
En este contexto, las expresiones fisicas de afecto
(abrazos, besos) se ven limitadas y tenemos frente a
nosotros la oportunidad de utilizar nuestra creativi-
dad para crear nuevas formas de iniciar y mantener

vinculos significativos con responsabilidad.
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Ademas, el docente plantea que, durante este tiem-
po, del mismo modo que hemos tenido acceso a
informacion preocupante propia del contexto a tra-
vés de los diferentes medios de comunicaciéon —te-
levision, diarios, redes sociales-, también podemos
encontrar noticias inspiradoras que nos hablan de
la creatividad, la solidaridad y la capacidad que te-
nemos para sobreponernos a la adversidad como
individuos y colectivos.

Se proyecta el audiovisual.

El docente promueve un coloquio grupal en el que
formula preguntas de corte emocional en torno al
video y a las emociones experimentadas por los es-

tudiantes al

tener que relacionarse con sus familiares y amista-
des manteniendo el distanciamiento social durante
el confinamiento y en esta etapa de "nueva norma-
lidad".

¢;Cuadl es la historia que nos cuenta el video?
;Como creen que se sintieron los protagonistas?
¢/ Qué les ha transmitido el audiovisual?

;Como ha cambiado la forma en que se relacio-
nan ustedes con amigos y familiares?

;Qué emociones asociadas a estos cambios han
experimentado?

¢Han vivido situaciones en que se han visto en la
necesidad de usar su creatividad para mantener la
conexion con amigos y familiares?

¢Por qué piensan que es importante para los hu-
manos sentirse conectados?

¢/Qué los hace sentir conectados con otras perso-
nas?

¢/ Qué los hace sentirse conectados en la escuela?

El docente invita a los estudiantes a cerrar sus 0jos y
a realizar unas cuantas respiraciones profundas para
entrar a un estado de relajacion. A continuacion, los

guia en una experiencia corta de visualizacion:
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Trae a tu mente un momento en que te sentis-
te muy conectado con alguien en estos ultimos
meses. Elige un ejemplo especifico de una expe-
riencia que tuviste con esa persona con la que te
sentiste muy conectado: un familiar, una amistad
antigua, una amistad nueva. Ese momento espe-
cifico puede ser una conversacion significativa,
cuando diste apoyo o cuando recibiste el apoyo
que necesitabas, pudo ser un encuentro presen-
cial o virtual. Permitete sentir esas ermociones una
vez mds. Recuerda la conexion y el sentido de
cuidado que experimentaste hacia la otra perso-
na. Respondete a ti mismo: ;Cudles son los cuida-
dos que deseo para esa persona en estos tiempos
de “nueva normalidad”? ;Qué medidas estoy dis-
puesto a tomar para relacionarme con esa perso-

na en un entorno de cuidado?

El profesor da a los estudiantes la indicacion de es-
cribir sobre esa experiencia, considerando la co-
nexion que sintieron hacia esa persona, el deseo
de que tenga salud y bienestar y el compromiso de

contribuir con sus actos a que asi sea.

Les pide, ademas, escribir las medidas concretas que
tomaran para relacionarse con familiares y amista-
des en consecuencia con el afecto que sienten hacia
ellos, cuidando de su salud y de la propia. Los moti-

va a dejar volar su creatividad.

Finalmente, el profesor invita a los estudiantes a
compartir como se sintieron en esta actividad, cua-
les son sus compromisos de cuidado y las ideas que
se les ocurrieron para mantener los vinculos con sus

personas significativas en esta "‘nueva normalidad”.

Actividad disefiada por: Kristell Benavides.
Alumna del Master en Educacion Emocional, Social
y de la Creatividad (Universidad de Cantabria y

Fundaciéon Botin)
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TITULO
PONTE EN MIS ZAPATOS

RECURSO
Exposicion virtual
https://bit.ly/3z5wdLB

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional, empatia,
creatividad.

AREA CURRICULAR
Educacion artistica, valores sociales y civicos

CONTEXTO ESCOLAR
Identidad personal, convivencia, trabajo por proyectos,
interculturalidad y plan de atencion a la diversidad.

EDAD RECOMENDADA
De 12 a 16 arios

SINOPSIS

Esta actividad esta inspirada en la exposicion Itine-
rarios 2009/2010. XVII en esta muestra, podemos
encontrar la obra de Eduardo Soriano (Florencia,
Colombia, 1976) que aborda el fenémeno de las migra-
ciones y a sus consecuencias, creando el proyecto Mid-
way (2010) que se basa en entrevistas sobre el tipo de
imagenes que han manejado antes de dejar su lugar de
origen diferentes migrantes y que les acompararon en
la migracién como si fueran herramientas con las que
manejarse en un nuevo medio. El artista ofrece a estas
personas la posibilidad de trabajar dichos imaginarios
y suerios para ser impresos en papel fotografico y, con
éste, hacer unos zapatos.

REFERENTE TEORICO: Eltrabajo a través de las ar-
tes plasticas potencia nuestra creatividad y es el me-
dio perfecto para desarrollar las habilidades emocio-
nales como la identificacion y expresion emocional
puesto que cada obra nos hace sentir a cada uno de
nosotros cosas muy diferentes en funcion de nues-
tras experiencias, recuerdos, personalidad... es algo
subjetivo y muy enriquecedor en el ambito educati-
vo. También son claven en el desarrollo de la empa-
tia ayudandonos a ponernos en el lugar del artista 'y

otras personas para entender y comprender su obra.

RAZON DE SER: En la realizacion de esta actividad,
el alumnado descubrira la obra de este artista, un
trabajo repleto de empatia que nos ayudara a poten-
ciar esta habilidad poniéndonos en el lugar de los
demas. Después de conocer su obra, tendran que
realizar una actividad creativa donde pongan en
juego las cualidades emocionales y sociales del gru-

po. Elalumnado, desarrollard su capacidad de escu-
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cha y habilidades de interaccidén en un trabajo que

mostrara el resultado grupal.

DESARROLLO

En esta primera fase, el educador introducira la acti-
vidad y al artista avanzando lo que vamos a ver ha-

cer a continuacion.

En esta actividad vamos a conocer a un artista que se
llama Eduardo Soriano. Este artista es colombiano, y
le gusta mucho la fotografia, hablar con las perso-
nas y crear con todo ello. ; A vosotros os gusta crear?
Es un artista al que le gusta transmitir su vision de
la realidad y en este video, vamos a ver a diferen-
tes personas creando unas obras especiales que nos
hablan de su propia realidad y vivencias. Fijaos bien
en qué objetos estan creando, a ver si los descubris.
Pero, ademas, estas personas no son del lugar donde
viven, sino que llegaron aqui como emigrantes ;co-
noceis a alguien que haya pasado por alguna expe-
riencia similar? ;como pensais que se pueden sentir

esas personas? ;0s podéis poner en su lugar?

A continuacion, tras la tematica, podemos detener-
nos a explicar la idea de migracion, asi como hablar
y descubrir a comparieros que puedan ser de otros
lugares del mundo o hayan vivido experiencias si-

milares.

En esta fase, proyectaremos el video y practicando
la técnica del video stop iremos analizando lo que
dicen las distintas personas que aparecen, también
nos fijaremos en detalle en lo que estan creando. Al-
gunas preguntas que pueden ayudar a facilitar este

analisis pueden ser:

;Qué veis en esta obra? ;Qué os llama la atencion?

(Qué cosas encontramos? ;Como son? Los
describimos. ;Por qué ha decidido el artista crear
estas obras? ;Para qué sirven generalmente estos

objetos? ;Como se habrdn elaborado estas obras?
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;Como las hariais vosotros? ;Con qué material
estdn trabajando estas personas? ;Lo reconocéis, os
resulta familiar? (Son fotografias impresas) ; Pensais

que las imdgenes son reales o ficticias?

El proyecto Midway contiene diversas entrevistas a
varios migrantes sobre el tipo de imagenes que han
manejado antes de dejar su lugar de origen y que
les acomparniaron en la migracion a modo de herra-
mientas con las que enfrentar diferentes situacio-

nes y poder manejarse en un nuevo medio.

El artista ofrece a estas personas la posibilidad de
trabajar dichos imaginarios y suefios para ser im-
presos en papel fotografico y, con este, elaborar
unos zapatos. El propio proceso de fabricacion de
los mismos va acompafiado de entrevistas y charlas
registradas en video en las que se recogen experien-

cias, imagenes y suenios alentadores.

Tras ver el video, hablaremos con el alumnado para
saber si en alguna ocasion han impreso fotografias
y creado algo con ellas (por ejemplo, un collage, un

mural, un album de fotos...).

A continuacion, podemos detenernos en algunas
imagenes de las obras del artista que muestran el
resultado final de este proyecto y potenciar la ob-
servacion y analisis a través de preguntas: ;Por qué
creéis que la artista ha decidido hacerlo asi? ;Te
gustaria ponerte alguno de esos zapatos? ;Como te
sientes en sus zapatos? ;Qué creéis que el artista ha

sentido?

También podemos hablar de la expresion “ponerse
en los zapatos de alguien” que puede ayudarnos a
explicar de forma muy sencilla en qué consiste a

grandes rasgos la empatia.

Tras visionar el video, en esta tercera fase el alum-
nado realizara una actividad creativa. Esta actividad
implicard que cada uno de ellos debera ponerse en

lugar del otro, e imaginar el zapato mas idéneo en
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relacion a las emociones, actitudes, caracteristicas
y cualidades que conozca y que quiera reflejar de su

comparnero.

El docente facilitara que los alumnos puedan ejer-
cer su creatividad en un clima de libertad colabora-
cion, fomentado la empatia, las actitudes positivas,

la imaginacion y el juego.

Los alumnos deberan ponerse en parejas y crear
unos zapatos. Los zapatos seran ‘customizados”
por cada alumno, siempre en relacién a lo que de-
see expresar sobre quien los portard: ;conozco sus
gustos, sus miedos, sus ideales, sus sentimientos?,
;qué caminos futuros creo que recorrera con ellos?
Se serviran de colores, collages, letras, lemas, etc.
Los alumnos desarrollaran el rol de disefiadores, de
artesanos del zapato, de un objeto utilitario, pero a
la vez magico que sera portador de los suerios, de
los deseos y de las emociones que cada uno de ellos

experimenta en el otro.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

“"Nuestro mundo”

Con la idea de migracion y de las caracteristicas
personales y culturales de cada alumno podremos
abrir un espacio para explorar todas ellas en una ac-

tividad llamada “nuestro mundo”.

En esta actividad pediremos al alumnado que trai-
gan objetos, fotografias, alimentos e incluso mu-
sicas de otros lugares, puede ser de lugares donde
han vivido, viajado, donde tienen familiares o sim-

plemente que les resulten interesantes.

Exploraremos cada uno de estos objetos y esto ayu-
dard a que el alumnado se conozca mejor entre ellos

y también favorecer la empatia con los demas.

Concluiremos que "nuestro mundo” y nuestra aula
es muy diverso y eso lo hace muy enriquecedor
puesto que podemos conocer y acercarnos a varie-

dad de culturas.
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TITULO
A VECES PIENSO MUCHO

AUDIOVISUAL
https://bitly/3givD65

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacidon y expresion emocional, autoestima.

AREA CURRICULAR
Lengua y literatura, musica

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Convivencia, identidad personal

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

La canciéon “Nombres” del grupo uruguayo “El cuarteto
de nos" nos invita a reflexionar sobre nuestras emocio-
nes y como nos sentimos frente a la ansiedad.

REFERENTE TEORICO: La identificacién de las
emociones es un elemento esencial para desarrollar
la Inteligencia Emocional. Las emociones pueden
ser complejas y hasta a veces algo confusas. Una
manera de identificar las emociones, ademas de
nombrarlas, es personificarlas: ponerles un nombre,
cara, voz, 0jos... como Ssi fueran una persona. Esta
estrategia, que juega con lo simbdlico, nos puede
acercar a identificar y también a regular las distintas

emociones.

Por otro lado, la rumiacion mental - el “pensar mu-
cho” - suele ser uno de los principales motivos de
ansiedad. Identificar las emociones y qué pensa-
mientos rumiativos las generan es un factor protec-

tor contra la ansiedad y otros sintomas.

RAZON DE SER: La propuesta pretende generar un
espacio donde los y las adolescentes puedan identi-
ficar y nombrar algunas de sus emociones, a traves
de la dramatizacioén o representacion visual de las
mismas, usando como herramienta la letra y mu-

sica.

Compartir con el grupo cémo nos sentimos y es-
cuchar cémo se sienten nuestros comparieros/as
ayuda a entendernos mejor a nosotros/as mismos/
as, ala vez que ayuda a afianzar el sentimiento de

pertenencia al grupo.
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DESARROLLO

Para introducir la tematica al grupo se les comenta-
ra acerca de las emociones y lo complejas que a ve-

ces puede ser “ponerle nombre” a los que sentimos.

JAlguna vez les pasd de no saber bien como se
estaban sintiendo? ;De sentir algo “raro”, diferente
en uds pero no poder nombrarlo o no saber bien qué

estaba sucediendo?

Vamos a escuchar una cancion. Cada uno puede
bailar, cantar, saltar, descansar, cerrar los ojos, lo que
cada uno quisiera, siempre y cuando puedan pres-

tarle atencion a la cancion.

Luego de escucharla, preguntarle al grupo:
;Como te sentiste al escuchar la musica?
¢La conocias?

¢Como te sientes ahora?

A continuacion, volveremos a escuchar la cancion,
pero esta vez leyendo la letra lentamente, integran-

do cada frase.

Le puse un nombre a mi seguridad

Le di una cara, 0jos, y una voz

Cuando la invoco siempre acude a mi llamado
Y asi puedo hablarle y sentirme acompariado
Cuando quedo frente a una decision

A veces pienso mucho.

Esto me pasa cuando pienso demasiado
Esto me pasa cuando pienso

(Demads) a veces pienso mucho

Esto me pasa cuando pienso demasiado
Esto me pasa cuando pienso

(Demads) a veces pienso mucho

Le puse un nombre a mi soledad

A la nostalgia, al miedo y al dolor

Y asi cuando aparecen como sombras en mi espalda

Puedo enfrentarlos solo sin escudo y sin espada
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Porque también le puse nombre a mi valor
A veces pienso mucho

Esto me pasa cuando pienso demasiado
Esto me pasa cuando pienso

(Demads) a veces pienso mucho

Esto me pasa cuando pienso demasiado
Esto me pasa cuando pienso demas

Y asi mis temores reconoci

Los enfrenté y pude dormir

Los puedo nombrar y los puedo ver
Les puedo hablar y los puedo oir

Y asi deje de huir, de ser su rehén

Y los bauticé con los nombres que yo mismo les
elegi

Para que fueran como un talisman
Que me protegieran del mal

Qué dificil es a veces comprender
Quien es quien

Esto me pasa cuando pienso demasiado
Esto me pasa cuando pienso

(Demads) a veces pienso mucho

Esto me pasa cuando pienso demasiado
Esto me pasa cuando pienso

(Demads) a veces pienso mucho

- Roberto Musso

Cada uno/a vuelve a leer la letra para si mismo y se-
leccionan las frases mas significativas para ellos/as.
Las pueden subrayar, recortar y pegar, re-escribir en
otro papel. Es importante que puedan resaltarlas de
alguna manera ya que, de esa forma, la impronta se

plasma.

Luego, generar un momento donde el/la adolescen-

te pueda ponerles nombre a sus propias emociones.

A partir de la frase que eligieron, cada adolescen-
te va a elegir una emocion que les resuene con esa
frase. No es necesario que tengan el nombre exacto,
pero quizas sea una aproximacion (“lo que siento se

"o

parece al miedo’, “lo que siento es parecido al abu-

rrimiento” ...). Una vez seleccionada, a través del arte
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plastico y con materiales disponibles, van a personi-
ficar dicha emocién. Deberdn crear, dibujar o pintar
esa emocion, seleccionar caracteristicas de la mis-
ma (por ejemplo: es escurridiza y rapida, me prote-
ge, es motivadora, pesa mucho, etc...) y bautizarla

con un nombre propio.

A modo de cierre de la actividad se plantean las si-
guientes preguntas, que pueden responderse en

grupo o compartirse en parejas:

¢Puedes identificar como te hizo sentir?

¢Qué crees que sentia Roberto Musso (el autor) al
escribir esto?

¢;Como te sientes tu en este momento?
¢(Recordas alguna emocion mencionada en la
cancion? Si la respuesta es si, preguntar si reco-
noce esa emocion en si mismo/a, si recuerda al-
gun momento que se sintio de esa manera.
Piensa en dos o tres temores que sientas a me-
nudo. ;Qué nombres les pondrias? ;Qué colores
tendrian? ;Se te ocurre una imagen que los des-
criba?

En la cancion el artista menciona que a veces
piensa demasiado. ;Has sentido esto alguna vez?
;Cudndo? ;Qué haces para calmar tu mente si

esto te pasa?

ACTIVIDAD RELACIONADA
Diario de las emociones (Identificacion y expresion
emocional, 12 a 14 arios)

El arrepentido (Autocontrol, 12 a 14 arios)

Actividad disefiada por: Carolina Israel y Sofia

Mastroianni (ER Uruguay)
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EMPATIA

TITULO
LA NINA SE HA ENAMORADO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/a3hnOp

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia y Habilidades de interaccion.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Una chica llama por teléfono a su madre explicandole que
no podra ir a casa porque tiene que estudiar. Esta version
no es cierta, en realidad ha conocido a un chico y han sa-
lido juntos. Cuando el padre le pregunta a la madre sobre
la hija, la madre le dice: La chica se ha enamorado.

REFERENTE TEORICO: La familia es una fuente de
apoyo muy importante. Con frecuencia a los adoles-
centes les cuesta trabajo expresar lo que sienten y pien-
san y anticipan incomprension por parte de los pa-
dres. Teniendo en cuenta que estos ya han pasado por
multiples experiencias, pueden ser un apoyo cercano
muy importante. Sin embargo, es necesario realizar un
ejercicio de empatia tanto de unos como de otros para

acercarse y llegar a comprenderse un poco mas.

RAZON DE SER: A través de la actividad planteada los
alumnos tratardn de ponerse en el lugar de sus familias y

analizaran el modo de mejorar la comunicacion en casa.

DESARROLLO

¢Habéis ocultado informacidén en casa para hacer algo
que creiais que vuestros padres no iban a admitir?

¢De qué otro modo, sin mentir, podriais haber actuado?
¢(Alguna vez os ha sorprendido un familiar por su
buena reacciéon ante algo que le habéis contado?

¢Podéis poner un ejemplo?
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A continuacidon vamos a ver, a través de un anuncio, el
ejemplo de una chica que inventa una excusa politica-
mente correcta para evitar decir la verdad a su madre.

A partir de las siguientes preguntas, el profesor inicia

un debate en torno al anuncio:

¢Qué ha ocurrido? ;Por qué la chica oculta la verdad
a su madre? (le da corte contarselo, piensa que lo va
a ver mal, no quiere que luego le dé la lata, etc., es
decir, anticipa cosas negativas).

¢Por qué la madre puede saber la verdad? (la madre
conoce a su hija, porque le recuerda a ella misma, se
pone en su lugar, etc.).

¢{Qué hubiera pasado si le hubiera dicho la verdad?
;Creéis que vuestros padres saben que hacéis cosas
y no os dicen nada? ; Por qué lo haran? (comprenden
la situacioén por la que estan pasando sus hijos, los
respetan)

En la escena hemos visto como los padres tienen
empatia con la hija. ;Crees que la hija tiene empatia
con sus padres? (puede que si ya que les cuenta otra

realidad, tal vez para no preocuparles).

Ahora vais a hacer el esfuerzo de poneros en el lugar de

vuestros padres.

El profesor plantea varias situaciones a los estudiantes.
Cada una recrea una peticidén que alguien de su edad
suele hacer a sus padres y que a éstos les suele costar
dejarles hacer. Cada alumno tendra que elegir una si-

tuacion y situarse como haria si fuera el padre.

SITUACIONES:
Tu hijo te pide quedarse a dormir en casa de alguien
que no conoces
Tu hijo te pide una moto cara
Tu hijo te pide que le dejes irse de vigje

Tu hijo te pide.... (Elegid vosotros el tema)

Una vez elegida (o inventada) la situacion, los alumnos

escribiran el siguiente texto:
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St mi hijo me pidiera
Me sentiria

porque

También me sentiria
porque

Tengo miedo a que

Como padre, ;qué hago?

Al finalizar, el profesor pregunta a los alumnos cémo
se han sentido, si ha sido facil o dificil, las ventajas

que tiene saber ponerse en el lugar de los demas, etc.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

La actividad realizada puede contar con una ultima
fase en la que los alumnos, por parejas (uno sera padre
y el otro hijo), practiquen el modo de hacer sentirse
bien al otro. Se plantearan diferentes situaciones para

empatizar con el otro:

El padre o la madre estan cansados del trabajo y le
cuentan a su hijo lo mal que les ha ido el dia.

El hijo/a lo pasa mal en el instituto porque no le
gusta estudiar y esta pensando en dejar los estu-
dios.

El padre o la madre comenta a su hijo/a que estan
mal de dinero.

El hijo/a ha tenido una bronca con su mejor ami-

go/a.
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TITULO
EL ALACRAN Y EL SABIO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/nolyqgs

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia y Habilidades de interaccion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Un sabio ayuda a un alacran a escapar de una muerte
segura a pesar de que le da multiples picotazos. El sabio
entiende por qué lo hace (comprende al alacran) y sabe
que aun asi debe ayudarle.

REFERENTE TEORICO: La empatia es la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas, de ver con los 0jos
del otro, de calzar sus propios zapatos. Es necesario en-
tender no sélo cémMo se siente sino sus razones, el por
qué hace lo que hace. Teniendo en cuenta que esto no
implica estar de acuerdo con el otro, el hecho de ser
empatico aporta multiples ventajas, sobre todo en las

relaciones que establecemos con los demas.

RAZON DE SER: En la actividad los alumnos reflexio-
naran sobre el hecho de ponerse en el lugar de los de-
mas, las ventajas de ser empatico y cOmo manejar me-

jor los malentendidos.

DESARROLLO

¢(Qué hariais si al ir a ayudar a alguien, esa persona
protesta y os rechaza? (esto es lo que le ocurre al sa-
bio de la historia).

En ese momento, jpensais que le puede ocurrir algo
que hace que nos rechace? ;Qué podria ser? (en este
caso es interesante plantearles que un ejercicio de
empatia consiste en preguntarle qué le pasa).

La clase escucha el texto El alacran y el sabio, y el
profesor utiliza las siguientes preguntas para iniciar
un debate:

¢{Qué nos cuenta la historia?
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¢Por qué creéis que reacciona asi el alacran? (tie-
ne miedo, estd indefenso, etc)

¢{Qué hace el sabio? ;Por qué sigue ayudando al
alacran? (se pone en su lugar, trata de entender,

es solidario, etc)

Enla historia que hemos escuchado se produce un fallo
en la comunicacion que, de no contar con la gran ca-
pacidad de empatia del Sabio, podria haber desencade-
nado un malentendido y por tanto un posible conflic-
to. En la siguiente actividad vamos a ver algunos otros
ejemplos (sugeridos por vosotros) de malentendidos

que pudieran derivar en consecuencias desagradables.

El profesor pide a la clase que escriban individualmen-

te en un papel lo siguiente y lo completen:

Mi malentendido o problema de comunicacién con
otro.
¢{Quién era la otra persona? ;Acerca de qué era el
malentendido? ;Como me senti? ;Como se sintio

el otro? ;Qué paso?

En una bolsa se juntaran los papeles de todos los alum-
nos con el fin de que cada uno de ellos coja uno al azar.
Individualmente, leeran el papel que les ha tocado y,
asumiendo la situacidn como propia, intentaran res-

ponder por detrds de la papeleta lo siguiente:

Como creo que podria haberse evitado ese malen-
tendido.
¢{Qué podria haber hecho? ;Qué podria haber he-

cho la otra persona para evitarlo?

Finalizado el trabajo individual, se iniciara una puesta

en comun.

MATERIAL DE APOYO PARA EL DOCENTE:

Coémo evitar los malentendidos
Muchos problemas entre las personas son el resul-
tado de un malentendido, y podrian ser evitados si

fuésemos cuidadosos en nuestras comunicaciones.
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Cuando le cuentes algo a alguien, asegurate de que esa
persona sabe qué le estas queriendo decir. Si tu men-
saje no es claro, puede pensar que quieres decir algo
diferente a lo que realmente pretendes comunicarle.
Di exactamente lo que quieres decir. De este modo,
los otros no tendran que adivinar nada y no habra
lugar para que se produzcan malentendidos (p.ej. Te
veo maniana en lugar de ya nos veremaos)

Dilo mismo con gestos y palabras. Haz coincidir el
lenguaje verbal y el no verbal (esto dard coherencia
al mensaje)

Repite lo que te dicen con tus palabras (parafrasis). Si
le estas contando algo a alguien y quieres asegurarte
de que te ha entendido, pidele que te lo repita. Por
otra parte, si alguien te cuenta algo y quieres asegu-
rarte de que has entendido bien, puedes repetirselo.
P.ej. Si te he entendido bien, quieres decir que....
Haz preguntas, para obtener informacién mas espe-
cifica. P.ej.No te entiendo, ;puedes explicarmelo de

nuevo?”

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Parece que ponerse en el lugar del otro tiene muchas

ventajas. iPodemos resumir cudles?

A través de una lluvia de ideas se ira configurando un
documento (podria luego quedar en un lugar visible de
la clase), con las ventajas de la empatia para uno mis-

mo y para los demas.

Algunas ventajas para uno mismo podrian ser:
Las personas con empatia trabajan mejor en grupo,
son mejores comparieros.
Tienen mas amigos.
Se llevan bien con la mayoria de la gente.
Pueden pedir y consiguen favores de otros.
No tienen muchos conflictos.
Resuelven conflictos de manera pacifica.

Tienen mejor autoestima.

Educacion Secundaria

Algunas ventajas para los demas:

Favorecen buen clima alli donde van.

Son amigables.

Disfrutan de que los demas estén bien.

Es mas probable que ayuden a otros si lo necesitan.
La gente que esta con ellos se siente apreciada, es-

cuchada, etc.
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TITULO
TE CUENTO Y NO ME ESCUCHAS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/bofkvc

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia, Habilidades de interaccion, Identificacion y
Expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacion plastica, vi-
sual y audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Juani tiene a su padre enfermo en el hospital y regresa
a su casa para estar junto a su familia. Al volver, una
amiga la llama preocupada para saber como va todo.
Juani aprovecha el viaje para reencontrarse con Jonah,
su novio, al que le comienza a contar que no esta pa-
sando por una buena época. El parece no escucharla.

REFERENTE TEORICO: Ponerse en el lugar de los de-
mas facilita la comunicacién ya que implica interés y
escucha activa, elementos fundamentales en la rela-
cion con los demas. Practicar y entrenar la empatia se
hace imprescindible para el buen manejo de las situa-

ciones cotidianas de la vida.

RAZON DE SER: Una de las mejores formas de prac-
ticar una adecuada actitud empatica es dandola vida
mediante la interpretacion o dramatizacion. La activi-
dad propuesta permitira a los alumnos ponerse en el
lugar de los personajes de la historia y vivir qué ocurre

cuando se nos escucha y cuando no.

DESARROLLO

En un primer momento y para generar sorpresa, el
profesor introduce la sesiéon del dia mediante una ac-

tividad inicial:

Vamos a hacer un pequerio experimento en clase. Para
ello necesitamos dos voluntarios que tendran que salir
momentaneamente del aula para preparar la actividad.

Tendran que pensar con todo detalle en una anécdota,
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algo que les haya pasado (qué han hecho el fin de se-
mana o la ultima pelicula que han visto, por ejemplo).
Pediremos que entren de uno en uno y cuenten deta-
lladamente su historia. Su mision sera que los demas

comparieros le activamente.

Cuando los dos alumnos han salido del aula, el profe-
sor da instrucciones al resto del grupo. Al primero, NO
le escucharan, ni prestaran atencién. Con el sequndo,
su actitud sera contraria, le escucharan activamente (el

primero podra estar presente cuando el segundo hable).

El docente pide a los alumnos que presten atencién a
las reacciones de los dos comparieros y se fijen en todo

lo que hacen y dicen.

Al finalizar, se abre una pequenia reflexidon grupal sobre
lo ocurrido en ambas situaciones, utilizando a los dos
alumnos como referencia (cémo se han sentido, qué

han pensado, etc.).

Es importante centrar el debate en IDENTIFICAR los
elementos que hacen que se dificulte la comunicacion
y los que la han facilitado, asi como los sentimientos

que generan tanto una como otra situacion.

A los dos voluntarios, ;Cuando habéis comenzado a
hablar, qué ha pasado?

Al resto de la clase ;Qué habéis hecho para no escu-
char? ;Y para escuchar?

A los voluntarios ;Coémo os habéis sentido? ;Qué
habéis pensado?; Qué habéis hecho?

Al primer voluntario, ;Qué es lo que ha hecho que
pensaras que no te estaban escuchando tus compa-

fieros?

Completar con aportaciones de los demas.

Al segundo voluntario, ;Por qué pensabas y sentias
que te estaban escuchando? Completar con aporta-
ciones de los demas.

A modo de lluvia de ideas, ¢En qué situaciones de

la vida cotidiana pueden ocurrir casos como este de
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clase? Poned ejemplos de situaciones en las que ha-
béis sentido que no os han escuchado.

¢(Alguna vez habéis dejado de escuchar a alguien u
0s han dicho que no escuchais? ;En qué situacio-

nes? Se recogen las aportaciones de los alumnos.

Algo parecido a lo que le ha ocurrido al primer volun-
tario (decir el nombre del alumno) le pasa a Juani, la
protagonista de la secuencia de cine que vamos a ver

a continuacion.

Una vez vista la secuencia, el profesor pide a los alum-
nos que comparen el comportamiento y actitud de la
amiga de Juani (Vane) y la de Jonah. Uno de ellos es
mas empatico que el otro. Esta puesta en comun sera
breve y servira de introduccidn a la siguiente tarea

(Hoja de registro).

El profesor entrega una hoja a cada alumno (Hoja de
registro) y les pide que la rellenen mientras ven de nue-

vo la secuencia.

Imaginad que os ha llamado un juez para investigar un
caso pues sois expertos en empatia. (Aunque no hace
falta serlo para ver las diferencias en la escena de la pe-
licula). Tenéis que analizar la conversacién que Juani
mantiene con su entorno. Rellenad la hoja que os doy
mientras veis la escena. Comparad lo que hace uno y
otro. Podéis poner una cruz en quien si lo haga clara-
mente y al menos una frase o comentario que lo de-

muestra debajo.

HOJA DE REGISTRO

Escucha atentamente a su amiga
Muestra interés por lo que le pasa realmente
Conecta con las emociones

Hace preguntas sobre su problema, como se
encuentra, siente, etc

¢Expresa comprension?

Muestra interés por ayudar
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DOCUMENTO DE APOYO PARA EL PROFESOR

No, mira demasiado o mira
para otro lado, interrumpe,

Escucha X cambia de tema.

atentamente a . . Mira lo que le he puesto al
. Si, no interrumpe

su amiga coche..

Esta muy guapa y muy
cambiada, tia

Muestra interés X
por lo que le Preguntayesla
pasarealmente  amiga la que

No pregunta, ni indaga
sobre lo que le ocurre. Habla
de otro tema.

No, cuando ella muestra

X preocupacion el esta a otra
Conecta con .
) Le dice quela cosa.
las emociones : |
quiere Estas muy guapa y muy
cambiada.

Hace preguntas sobre su problema, como se encuen-

tra, siente, etc. X

;Estas bien? Te tenia que haber acompatado...

No, mas bien lanza reproches

Y qué tal por Madrid? Que me he vuelto loco manddn-

dote mensajes. No me has contestado ninguno.

Al acabar se comentan las respuestas que han marcado
en el cuadro, y se explica a los alumnos que para ser

empatico es necesario seguir los 4 pasos OSEO:

O bservar y reconocer lo que le pasa al otro.
S entimientos: conectar con las emociones del otro y
compartirlas.

xpresar: verbal y no verbalmente que se comparte lo
que le ocurre al otro.

Ejemplos: Apoyar una mano en el hombro,"Entien-

non

do lo que estas pasando’, “Debe ser muy duro..."etc.

O frecer ayuda en lo posible y mostrar interés. Ejem-

"o

plos: “Puedes contar conmigo’, “Si puedo hacer algo,

dimelo” etc.

Para asegurar el aprendizaje de los pasos OSEOQ, el pro-
fesor pedira a los alumnos que, en parejas, elaboren el
didlogo entre Juani y Jonah de manera que éste ultimo

actue de manera empatica. Para ello, utilizaran los 4 pa-
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sos OSEOQ. Después de unos minutos de entrenamien-
to, pedirad a dos o tres parejas que representen ante el
resto de la clase lo trabajado. Al finalizar se analizaran

las dificultades que han tenido y cdmo se han sentido.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Para generalizar lo aprendido a la vida cotidiana, se
propondra a los alumnos que practiquen los 4 pasos

OSEO con ejemplos propios.
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TITULO
ESTOY CONTIGO

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/a42fqe

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Empatia, Identificacion y expresion emocional.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacioén plastica,
visual y audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia y Atencién a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 arios

SINOPSIS

Dwayne acaba de recibir la noticia de que es dalténico.
Tiene problemas para distinguir los colores y con ello
se ve frustrado el suerio de su vida: ser piloto. Ante esa
gran desilusion, se viene abajo y su familia intenta ayu-
darle, aunque unos con mas acierto que otros.

REFERENTE TEORICO: La capacidad para ser empa-
tico, a veces, parece ser un don natural para algunos.
Para otros, sin embargo, el dolor y el sufrimiento de
los demas parecen dejarles impasibles, les resulta in-
comodo o simplemente no saben qué hacer. La buena
noticia al respecto es que la empatia puede aprenderse
y desarrollarse en la medida en que se hace el ejercicio
de ponerse en el lugar del otro y comprender, no sélo
sus circunstancias, sino sus sentimientos, sus pensa-

mientos, sus pérdidas.

RAZON DE SER: La protagonista de la escena utili-
zada en la actividad propuesta pone en marcha una
respuesta fuertemente empatica, eficaz, pero sin pa-
labras. La actividad ird orientada a analizar el impacto
de ese mensaje mudo y su calidad desde el punto de

vista de la empatia.

DESARROLLO

Vamos a pensar por un momento en nuestros suenos,
en alguna cosa que haya sido una ilusion desde que

éramos pequenos. ;Podéis identificar cudl podria ser?

Pensad ahora también en todos los esfuerzos que habéis

realizado para poder acercaros un poquito mas a ese
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suerio, cuantas veces os habéis imaginado alli, habién-
dolo conseguido y disfrutando de vuestro triunfo. (Dejar

unos segundos para que disfruten en imaginandolo).

Ahora, pensad por un momento que algo terrible ocu-
rre y que debido a ello vuestro suefio nunca podra lle-
varse a cabo. ;Os imagindis la frustracion y el descon-
suelo que sentiriais? (Que intenten imaginarlo y vivirlo

durante unos segundos)

;Cdédmo os gustaria que os consolaran o ayudaran en
un momento como ese? (Hacer una pequeria ronda
para que puedan explicar como les gusta que les ayu-

den en situaciones de fracaso o de desilusion total).

Sino tienen especial facilidad para la imaginacioén, que
intenten recordar un episodio parecido en el pasado y
que expliquen coémo les hubiera gustado que les hu-

bieran ayudado.

Vamos a ver ahora una secuencia de la pelicula “Pe-
quenia Miss Sunshine” En ella, al protagonista, Dway-
ne, le pasa algo parecido a lo que acabamos de co-
mentar: descubre que es daltdnico, es decir, que no
puede distinguir bien los colores, y ello hace que se
frustre su suerio de ser piloto. Observad lo que ocurre

atentamente para que luego podamos comentarlo.

(Ver la secuencia, pero parandola en el punto en que
la madre, tras intentar hablar con él, decide que hay
que darle tiempo y que no hay nada que se pueda

hacer, que tendran que esperar).

Poneos por un momento en la situacion que esta vi-

viendo Dwayne e intentad contestar estas preguntas:

¢{Qué le ocurre exactamente? (Describir sus circuns-
tancias)

¢Qué se le estara pasando por la cabeza en estos
momentos? (Especificar pensamientos concretos,
como si verbalizaran su didlogo interno)

iComo se sentird? (Enumerar los sentimientos y
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describirlos)

;Qué estard pensando hacer al respecto? (Intentar
prever cudles pueden ser sus planes y por qué)

En ese caso, ;como os gustaria que os ayudaran?
;Qué os gustaria que os dijeran? ;Cudl seria, para
vosotros, la ayuda ideal? (Dejar lugar a varias par-
ticipaciones y que justifiquen por qué serian ideales

para ellos).

Después de contestar las preguntas de la fase anterior,
se proyecta la segunda parte de la secuencia, para que
vean de qué manera interviene la hermanita de Dway-

ne, Olive.

Responder a las siguientes preguntas en gran grupo:
¢{Qué os ha parecido la intervencidén de Olive?
¢Os ha resultado sorprendente en algun sentido?
¢Ha sido eficaz para el problema que tenia Dway-
ne? ;En qué sentido, qué ha conseguido con ello?
¢Por qué su madre no consiguid lo mismo cuando
lo intentd anteriormente?

¢Cuadl es la clave, segun vosotros, del éxito de Olive?

A veces, efectivamente, sobran las palabras. La pequenia
Olive, con un gesto de carifio y comprension le ha de-
mostrado a su hermano en forma de abrazo que entien-
de su dolor y frustracién, que aunque no lo esta vivien-
do como él, quiere que se sienta acompariado, y que no
quiere presionarle con discursos ni grandes charlas. Sélo

quiere que sepa que esta ahi y que le quiere.

El docente lanza al gran grupo la siguiente cuestion:
¢Podemos pensar en gestos, actuaciones sin palabras,
que puedan comunicarle a otra persona afecto, com-
prension...? La idea es que se sugieran gestos concretos,
los representen para que todos sepan exactamente de
qué gesto se estda hablando y, contextualizandolos a una

situacidn concreta, puedan verbalizar qué significarian.

P.ej. Cogerle la mano a alguien cuando nos esta con-
tando algo llorando puede ser como si le estuviéramos

diciendo: Comparto tu dolor, no estas solo, me tienes
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a tulado, de la mano, para que no te caigas o que, si te

caes, puedas levantarte.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD “El mimo”
Se necesitan pinturas blanca, negra y roja de carnaval

para poder pintar a los mimos.

Pueden formarse grupos de 4-5 personas para abordar

dos tareas principalmente:

Deben inventarse situaciones en las que un perso-
naje esta pasandolo mal por alguna razén y nece-
sita del consuelo y apoyo de otro. Ha de redactarse
en primera persona como si se lo estuviera contan-
do en ese momento a otro. Un narrador se encarga-
ra de leerlo en voz alta mientras se lleva a cabo una
representacion con mimica tal y como se explicar a
continuacion.

Han de pensar en formas de prestar apoyo al otro
pero mediante gestos y movimiento, prescindien-
do de las palabras. Esas formas deben estar contex-
tualizadas y adaptadas a la propia situacion que han

inventado.

En cada grupo habra dos mimos, uno que representara
el papel de la persona que lo estd pasando mal (debe
cuidar que sus gestos, sus facciones, reflejen la situa-
cién que estd viviendo) y el otro sera quien represen-

te a quien proporciona la ayuda.

El mimo que atraviesa por la situacion dificil contara
con la ayuda de un narrador para su representacion,
de forma que el publico (el resto de la clase) pueda en-
tender las circunstancias de lo que le ocurre, pero el
mimo que intenta asistir s6lo cuenta con sus propios
gestos para manifestar su apoyo. Asi, ambos desarro-
llaran su papel mientras el narrador pone palabras a
su representacion muda y el mismo procedimiento se

repite para cada uno de los grupos formados.

La idea es que con este ejercicio puedan ejercitar sus
habilidades para manifestar y expresar emociones sin

palabras a partir de la empatia.
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TITULO
({TE HAS ENTERADO?

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/1937ul

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Biologia

CONTEXTO ESCOLAR
Atencion a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 14-16 anos

SINOPSIS

Una chica, enterada de que van a tener una nueva
compariera de clase con una discapacidad, avisa a una
de sus amigas y piensa en lo dificil que sera para ella
integrarse. Cuando aun no ha terminado de hablar con
ella, descubre que la nueva no ha tenido ninguna difi-
cultad en hacerlo.

REFERENTE TEORICO: Nuestros intentos de empa-
tia estdn a menudo tefiidos de muy buenas intencio-
nes, pero no siempre son acertados. Particularmente
cuando tienen que ver con personas cuya situacion o
circunstancia nos resulta completamente novedosa.
En estos casos podemos querer ayudarles poniéndo-
nos en su lugar, pero sin conseguirlo plenamente, y
es cuando, nos damos cuenta de que tenemos mucho

que aprender.

RAZON DE SER: La actividad, previo recorrido por al-
gunos de los principios basicos del funcionamiento del
Sistema Nervioso y sus lesiones, se detiene en poner-
se por un momento en la piel de alguien que tiene una
lesion medular y sus dificultades reales para la integra-
cion que, aunque existen, no son tantas en areas que
tienen que ver con otras actividades no motoras. Las
buenas intenciones al intentar proteger a personas en
estas situaciones pueden ser intentos comprensibles y
empaticos hasta cierto punto, pero no son siempre afor-
tunados y realistas a la luz de lo que la experiencia de

estas personas nos demuestra una y otra vez.
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DESARROLLO

Antes de acometer la actividad, el profesor solicitara
al alumnado con al menos una semana de antelacion
que en casa realicen un pequernio trabajo de investiga-
cion. Deberdn estudiar el Sistema Nervioso y sus posi-
bles lesiones, centrandose especialmente en las rela-

cionadas con la médula espinal.

Pasada una semana, el profesor pedira al alumnado
que exponga sus trabajos. En la puesta en comun, se
enfatizard que, si bien algunas lesiones relacionadas
con la médula pueden afectar a la movilidad, estas no
influyen en la inteligencia, en las habilidades de inte-

raccion u otras relacionadas con la integracion.

Es dificil hacerse a la idea de lo que puede significar
abordar la vida, de repente, desde una silla de ruedas.
Para poder entender, aunque sea un poquito, algu-
nas de las dificultades que entrafian, por ejemplo, los
problemas de accesibilidad y adaptacion de los espa-
cios, 6 voluntarios van a sentarse durante un rato
en el suelo, con las piernas cruzadas al estilo indio,
mientras los demas se moveran a su antojo, segun las
circunstancias (el profesor, durante 15 minutos apro-
ximadamente, podra pedir diferentes cosas que im-
pliguen movimiento, permitiendo comprobar que los
que estan en posicidon indio, tendran importantes di-
ficultades para cumplir la orden, al menos les costara

mas trabajo.)

Pasados esos minutos, el profesor comenta: Rapida-
mente os habréis dado cuenta de las dificultades que
han aparecido. Los que habéis estado en el suelo ha-
bréis encontrado barreras arquitectonicas, ;jno? (Se les
pregunta directamente para que comenten sus sensa-
ciones). Seguramente vuestra cabeza habra empezado
también rapidamente a buscar soluciones para que
esas barreras os afectasen lo menos posible. Vuestr