Tabla estadistica de variables trabajadas en este curso (12 ESO)

Variables principales en las que incide cada cancién del curso

(M1) I'm gonna sing (Espiritual) (arr. V. H. de Gainza): Empatia; Creatividad. (M3) Karacsonyi (L. Bardos): Identificacion/expresion emocional; Empatia; Creatividad
(M2) Un poquito cantas (Tradicional Canarias)*: Actitudes positivas hacia la salud;
Habilidades de interaccion; Habilidades de oposicion asertiva. * Pieza con texto en castellano.
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P = Variable principal; S= Variable a subrayar. (Sefialar con X otras que introduzca el docente)
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Repertorio

M1
(despertar/
exotismo)

M2
(baile)

Siyahamba (Tradicional Africa) (Partitura)

Siyahamba (Tradicional Africa) (Tutorial)

Datos

* Siyahamba es una cancion tradicional de Sudafrica, atribuida a Andries van Tonder, un anciano de la Iglesia Judith, que la compondria hacia 1950. En 1978,
Anders Nyberg, director de la coral sueca Fjedur la escuchd en una escuela femenina del estado sudafricano de Natal, durante una gira por Sudafrica, e hizo un
arreglo a cuatro voces mixtas que publicéd en 1984, en un libro de canciones titulado Canciones de protesta y alabanza de Sudéfrica, y que también grabd con su
coro. A partir de entonces la pieza ha sido cantada alrededor del mundo por multitud de agrupaciones corales y también en ritos religiosos (sobre todo en
Estados Unidos). Actualmente Siyahamba es una cancion que se interpreta de forma habitual dentro del repertorio de musica coral.

« El texto original fue en afrikaans, con el titulo Ons marsjeer nou in die lig van God. Después fue traducida al zult por Thabo Mkhize. Dicho texto dice:
Siyahamba ekukhanyeni kwenkos, que significa, Vamos caminando en la luz de Dios. En su version inglesa (We are walking in the light of God), a la manera del
gospel, se hacen versiones que sustituyen la palabra walking, alternativamente, con diferentes verbos, tales como marching, dancing, singing, living, o praying,
asi como la palabra God por /love en ambientes menos religiosos. Podria tomarse esta idea si se opta por cantar la cancion con texto castellano (ademadas de que
encaja mejor en el ritmo original la palabra amor que la palabra Dios).

Sugerencias

« Este video nos pueda dar idea de la pronunciacion (Mwamba Children’s Choir. “Siyahamba” recorded live at Life Point Church in Westminister Marryland).

e La cancioén transmite sentimientos de unién, de comunidad, que inciden en nuestra capacidad de empatia (Empatia). Tratdndose de una pieza que nos acerca
una musica de algun modo lejana o exdtica también puede abrirnos caminos nuevos de creatividad (Creatividad). En su vertiente de musica estimulante, vitalista,
nos aporta bienestar (Actitudes positivas hacia la salud).

Coreografia

¢ Del mencionado video pueden extraerse algunas ideas para la coreografia.

Cubanita (E. Ugalde) (Partitura)
Cubanita (E. Ugalde) (Tutorial)

Datos

e Cancion vitalista, de la compositora vasca Eva Ugalde, sobre texto del poeta cubano Nicolas Guillen.
Texto:

1. Por el Mar de las Antillas De La Habana a Portobelo, Una negra va en la popa,
anda un barco de papel: de Jamaica a Trinidad, va en la proa un espafiol:
anda y anda el barco barco, anda y anda el barco barco, anda y anda el barco barco,
sin timonel. sin capitan. con ellos dos.

2. Pasan islas, islas, islas, Un canén de chocolate iAy, mi barco marinero,
muchas islas, siempre mas: contra el barco disparo, con su casco de papel!

anda y anda el barco barco, y un canoén de azucar, zucar, iAy, mi barco negro y blanco
sin descansar. le contesto. sin timonel!

3. Alla va la negra negra, / junto junto al espafiol; / anda y anda el barco barco, / con ellos dos.

Sugerencias

e Trabajar a 1, o bien a 2 voces (adaptar por pivoting lo que haga falta 2.2 Repertorio/Tesituras).

» Trabajar muy cuadrado el ritmo (sincopas). Ensefiar primero “hablado/cantado”.

¢ Ojo a la variante en los finales de seccioén (c. 32-36 vs c 64-68).

* Mientras trabajamos los pasos podremos subrayar lo beneficioso que resulta el baile para nuestro bienestar (Actitudes positivas hacia la salud). Al mismo
tiempo, cantar y bailar juntos es una suma de lo individual y lo colectivo que nos entrena a interactuar de manera mas natural con el otro, por un lado porque
facilita el intercambio, nos acerca (Habilidades de interaccion), y por otro porque si bien la propia actividad puede producir fricciones (por ejemplo, por el
espacio reducido, o por obtener la mejor posicidon) también facilita que estas se resuelvan de manera eficiente, evitando el conflicto y pensando en lo mejor
para todos (Habilidades de oposicion asertiva).
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https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1174&idrepo=2
https://www.youtube.com/watch?v=tDTMOT-Z2yI&index=3&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=N1KZbMprW8U
https://www.youtube.com/watch?v=N1KZbMprW8U
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1172&idrepo=2
https://www.youtube.com/watch?v=Y8B6yi5IB9w&list=PL5E894DBBE7089454&index=2
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https://www.youtube.com/watch?v=R3jNybcfOl4
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1175&idrepo=2
https://www.youtube.com/watch?v=Y1xId0MXzC8&index=1&list=PL5E894DBBE7089454
http://translate.google.com/translate?depth=1&hl=es&prev=/search%3Fq%3Dtaivas%2Bon%2Bsininen%2Bja%2Bvalkoinen%26hl%3Des%26rlz%3D1T4WQIA_esES523ES523&rurl=translate.google.es&sl=en&u=http://www.canasg.com/ztaivas.shtml
http://www.suomeasavelin.net/lauletut/13_taivas_on_sininen_ja_valkoinen.mp3
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(0} Presentaciéon Tratandose del primer dia de E/ Coro de las Emociones, introducimos a los alumnos en la propuesta, en sus plazos y objetivos, en un tono adaptado a su
edad. Recordemos que E/ Coro de las Emociones es un recurso educativo de cardcter artistico colectivo, no tanto una tarea escolar, donde la maxima
implicacidon personal de todos los participantes debe constituirse en objetivo primordial del director/profesor.

Subrayaremos que se trata del ultimo curso en que estd previsto llevar a cabo E/ Coro de las Emociones, por tanto esta edicion serd nuestra despedida
de la actividad coral, aungue animaremos a todo el alumnado a que continde vinculado con una actividad tan enriquecedora, ya de manera externa al
aula (asistiendo a conciertos corales, apuntdndose a un coro, etc.).

Desde 32 de Primaria se animaba a ir dejando en manos del alumnado, de manera creciente dentro de lo posible, la eleccién y/o disefio del vestuario (ac-
tuacion final), la ideacidon de algun elemento de coreografia y/o de puesta en escena e, incluso, la eleccidon de algun titulo del repertorio distinto de los
propuestos por el recurso (Toma de decisiones responsable). Si se hace asi, serd este el momento de anunciarlo y empezar a organizar dichas tareas.

A SUBRAYAR: Autocontrol (El dominio de cada cual sobre si mismo ayudara a desarrollar de manera eficiente el proyecto que iniciamos hoy); Habilidades de interaccion
(Buscar en todo momento formas adaptadas de relacionarnos unos con otros nos llevara a disfrutar mas de la experiencia y a obtener mejores resultados); Toma de decisiones
responsable (Decidir de manera responsable implica tres pasos: planificacion, toma de decisiones, y ejecucion); Creatividad (La creatividad de cada uno es fundamental para
el resultado creativo conjunto).

10’ Despertar Al tratarse de la primera sesion, dedicaremos algo mas de tiempo al calentamiento corporal y vocal que en sesiones sucesivas (20 minutos, en lugar de
15). Pondremos especial empefio en que resulte una experiencia estimulante, sorprendente y grata. Se trata hoy de buscar sensaciones de apertura (es-
tiramientos), bienestar corporal (relajacion, flexibilidad, contacto con la respiracién, etc.), y primeras sensaciones sonoras (resonancias vocales, etc.).
(Ver, como muestra, videos del Bloque IlIB Tutoriales/Despertar 2.1 Introduccion, 2.2 Una ventana en el campo , 2.3 Mi cuerpo puede flotar, 2.6 Automa-
sajes, 2.13 Una cueva llena de resonancias).

20 Pero antes de nada, abriremos con una rueda en la que cada cual pueda expresar su estado emocional en este momento. Es importante empezar siempre
las sesiones de Despertar preguntando al alumnado como se encuentra, su estado de dnimo, su motivacion. Procurar relajar a quien esté demasiado ac-
tivado, animar a quien se muestre mas decaido, etc.

VARIABLES PRINCIPALES: Actitudes positivas hacia la salud; Identificacién/expresién emocional; Creatividad (La busqueda de sensaciones de apertura y bienestar corporal
favorece los estados creativos).

30’ M1 Siyahamba (Tradicional Africa) (Partitura); (ver datos y sugerencias en la ficha inicial Repertorio).
Primer contacto con esta pieza, que cumplirad la funcién de completar el calentamiento corporal y vocal de manera divertida.
Recordemos, ademas, que en la sesion 3 los alumnos se llevardn a casa el encargo de ensefar esta pieza a sus familiares, como preparacion para cantarla
con ellos en la actuacion final. Por Ultimo, se trata de una pieza que podremos retomar en cualquier momento de las sesiones sucesivas, para romper un
momento de cansancio o distraccidon generalizada, o bien para cerrar de manera estimulante una sesién que haya podido resultar mas arida o trabajosa.
Nota: desde esta sesion 1 convendra observar, trabajar e ir interiorizando aspectos de actitud en escena que luego incidirdn en un mejor resultado global de la actuacion final
(Ver Bloque Il, cap. 3 Actuacion final / Presencia en escena).

40’ VARIABLES PRINCIPALES: Empatia; Actitudes positivas hacia la salud; Creatividad (Los mundos exdéticos de esta cancidn nos muestran formas distintas de creatividad, lo
que alimenta la nuestra).

Despedida La despedida de esta sesion 1 conviene que sea hablada, en didlogo con el alumnado. Resumir lo realizado, escuchar sus impresiones, subrayar todo lo

(hablada) avanzado en este primer contacto con E/ Coro de las Emociones, subrayar algun aspecto basico de Desarrollo Emocional, Social y de la Creatividad (por

ejemplo el bienestar que nos procura la actividad coral, tanto a través del canto como de las experiencias de despertar, etc.) y adelantar someramente
lo que se abordara la semana proxima, en la sesion 2, creando interés y expectativas.

En caso de que no haya sido posible hacer una reunidn con los padres, daremos a los alumnos un sencillo documento para las familias, con un resumen
del proyecto, sus hitos y lo que necesitan de ellos sus hijos (ver Bloque I, cap. 7 Participacion de las familias).

VARIABLE PRINCIPAL: Autoestima.
A SUBRAYAR: Habilidades de interaccion (Somos un equipo, con unos objetivos claros, en el que todos pueden expresar a los demas sus impresiones y estados).


https://www.youtube.com/watch?v=_gNZ3EvFrZ4&index=206&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=3XYW4Xb0td4&list=PL5E894DBBE7089454&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ZbdpuEG5yQs&list=PL5E894DBBE7089454&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=uzq62TQqXSc&index=212&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=uzq62TQqXSc&index=212&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=n-delsyo8fU&list=PL5E894DBBE7089454&index=1
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1174&idrepo=2
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o’ Despertar Como en toda sesidon de Despertar, comenzaremos prestando atencion al estado emocional del grupo, preguntando al alumnado cémo se encuentra,
pues este sera nuestro punto de partida para conseguir de la mejor forma posible los objetivos de la sesion.

Retomaremos elementos del Despertar de la sesidon 1, e introduciremos algun ejercicio para el trabajo del diafragma (ver muestras en Bloque IIIB Tuto-
riales/Despertar 2.4 La manguera traicionera, 2.10 El globo, 2.11 La paijita), asi como de técnica vocal en la linea de 3.1 Transicion del habla al canto.

10’ VARIABLES PRINCIPALES: Actitudes positivas hacia la salud; Identificacién/expresién emocional; Creatividad (La busqueda de sensaciones de apertura y bienestar
corporal favorece los estados creativos).

M1 Siyahamba (Tradicional Africa) (Partitura)
Retomaremos la pieza M1, que ya conocemos de la sesion anterior. Hoy se trata de asegurarla y mejorarla (ritmo, expresion, articulacion del texto, afina-
cion...), asi como de interiorizarla todo lo posible.

20’ VARIABLES PRINCIPALES: Empatia; Actitudes positivas hacia la salud; Creatividad (Los mundos exdticos de esta cancidn nos muestran formas distintas de creatividad, lo
gue alimenta la nuestra).

30’ M2 Cubanita (E. Ugalde) (Partitura); (Ver datos en la ficha inicial Repertorio)
Primer contacto con esta pieza, que cumplird la funcion de una musica especificamente bailable. Introduciremos lo antes posible los pasos de baile, aun-
gue sea de una manera todavia general.

VARIABLES PRINCIPALES: Habilidades de interaccidon y de oposicion asertiva; Actitudes positivas hacia la salud.
A SUBRAYAR: Autoestima (Todos bailamos bien).

40

Despedida Sivahamba (Tradicional Africa) (Partitura)
(canto M1) Nos despediremos cantando esta cancion, ya trabajada en dos ratos (sesion 1y hoy), para irnos con la sensacion de que el trabajo va produciendo re-
sultados, cosa que subrayaremos antes de concluir.

VARIABLE PRINCIPAL: Autoestima.


https://www.youtube.com/watch?v=koMX7t9kfyk&list=PL5E894DBBE7089454&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=VnULML9MwmE&index=4&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=vTFFZ-k6l7M&list=PL5E894DBBE7089454&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=T_SEjvjevRE&list=PL5E894DBBE7089454&index=5
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1174&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1172&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1174&idrepo=2
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O’ Despertar Como en toda sesion de Despertar, comenzaremos prestando atencion al estado emocional del grupo, preguntando al alumnado cémo se encuentra,
pues este serd nuestro punto de partida para conseguir de la mejor forma posible los objetivos de la sesion.

Retomaremos algun elemento del Despertar de las sesiones 1y 2, continuaremos trabajando aspectos basicos de técnica vocal en la linea de 3.1 Transicion
del habla al canto, y podremos introducir algun ejercicio en la linea de 3.2 Entonando (algunos ejercicios).

10’ VARIABLES PRINCIPALES: Actitudes positivas hacia la salud; Identificacién/expresiéon emocional; Creatividad (La busqueda de sensaciones de apertura y bienestar
corporal favorece los estados creativos).

M2 Cubanita (E. Ugalde) (Partitura)
Tras el Despertar, comenzamos con la pieza M2, que habiamos empezado a aprender en la sesion 2. Hoy se trata de asegurarla y mejorarla (ritmo, ex-
presion, articulacion del texto, afinacion...), asi como de perfeccionar e ir interiorizando los pasos de baile que se esbozaron en la sesiéon precedente.

20’ VARIABLES PRINCIPALES: Habilidades de interaccidon y de oposicion asertiva; Actitudes positivas hacia la salud.
A SUBRAYAR: Autoestima (Todos bailamos bien).

30’ M3 Taivas on sininen ja valkoinen (Tradicional Sudafrica) (Partitura); (ver datos y sugerencias en la ficha inicial Repertorio).

Primer contacto con esta pieza, una musica de calado eminentemente emocional expresivo.

Si las otras dos piezas de este curso (M1y M2) se aprenden por imitacion, en esta podremos complementar el trabajo de aprendizaje con el conocimiento
de elementos del lenguaje musical. Se da una copia de la partitura a cada alumno como estimulo y apoyo para dicho aprendizaje de la cancidn, y se van
introduciendo elementos de lenguaje musical en funcion de los contenidos del curso. Como tarea complementaria, cada alumno podria copiarla, mediante
un programa editor de partituras, bien entera o el fragmento que le parezca mas atractivo, a partir de, por ejemplo, esta propuesta: “Elige el momento
gue mas te guste de la cancion y transcribelo mediante un programa editor de partituras”. (Existe numeroso software libre, de sencillo manejo, para re-
40’ alizar este tipo de tareas).

VARIABLES PRINCIPALES: Identificacidon/expresion emocional; Empatia; Creatividad (La sensibilidad de canciones como esta refuerza nuestra expresion emocional y
empatia, al tiempo que promueve nuestra creatividad).

Despedida Cubanita (E. Ugalde) (Partitura)

(canto M2) Nos despediremos cantando y bailando esta cancién ya trabajada en la sesion anterior y mejorada en esta que concluye, de modo que quede en todos
una sensacion lo mas positiva posible.

Es el momento también de encargar a los alumnos la tarea para hacer con sus familias (ver Bloque Il, cap. 7 Participacion de las familias (punto 2)).
VARIABLES PRINCIPALES: Autoestima; Habilidades de interaccion.

A SUBRAYAR: Toma de decisiones responsable (Cada cual tendrd que decidir como llevar a cabo de la mejor manera la tarea que se le encarga. Decidir de manera responsable
implica tres pasos: planificacion, toma de decisiones, y ejecucion).


https://www.youtube.com/watch?v=T_SEjvjevRE&list=PL5E894DBBE7089454&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=y9EF0-90CjE&index=1&list=PL5E894DBBE7089454
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1172&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1175&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1172&idrepo=2
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MINUTOS / ACTIVIDAD
o’ Despertar

10°

M3

20

40 M2

Despedida
(canto M3)

CONTENIDOS E INDICACIONES SESION 4 (SEMANA 4)

Como en toda sesion de Despertar, comenzaremos prestando atencién al estado emocional del grupo, preguntando al alumnado cémo se encuentra,
pues este serd nuestro punto de partida para conseguir de la mejor forma posible los objetivos de la sesion.

Retomaremos algunos elementos del Despertar de las sesiones 1, 2 y 3. A continuacion realizamos algun ejercicio de técnica vocal en la linea ya avanzada
en la sesion 3 (ver 3.2 Entonando (algunos ejercicios) y, quiza, podamos subir algun peldafio mas (ver 3.3 Buscando agilidad (algunos ejercicios).

VARIABLES PRINCIPALES: Actitudes positivas hacia la salud; Identificacién/expresién emocional; Creatividad (La busqueda de sensaciones de apertura y bienestar
corporal favorece los estados creativos).

Taivas on sininen ja valkoinen (Tradicional Sudafrica) (Partitura)

Retomaremos la pieza M3, que leimos y avanzamos en la sesion anterior. Se trata ahora de asegurarla y mejorarla (expresion, articulacion del texto, afi-
nacion...), haciendo especial hincapié en su expresién musical/emocional caracteristica. Estamos ante una musica especialmente indicada para subrayar
la estrecha relacion que se da entre aspectos de Desarrollo Emocional, Social y de la Creatividad y aspectos puramente musicales, tales como el cuidado
en el fraseo, la atencidn a los matices, la busqueda de un sonido adecuado a la expresion, etc.

No olvidemos la posibilidad de seguir incidiendo en aspectos del lenguaje musical, en relacion con los contenidos del curso, a través de la lectura de la
partitura.

VARIABLES PRINCIPALES: Identificacidon/expresidon emocional; Empatia; Creatividad (La sensibilidad de canciones como esta refuerza nuestra expresion emocional y
empatia, al tiempo que promueve nuestra creatividad).

Sivahamba (Tradicional Africa) (Partitura)
Somero repaso de esta pieza que conocemos desde la sesion 1.

VARIABLES PRINCIPALES: Empatia; Actitudes positivas hacia la salud; Creatividad (Los mundos exoéticos de esta cancidn nos muestran formas distintas de creatividad, lo
que alimenta la nuestra).

Cubanita (E. Ugalde) (Partitura)
Somero repaso de esta pieza que conocemos desde la sesion 2.

VARIABLES PRINCIPALES: Habilidades de interaccion y de oposicién asertiva; Actitudes positivas hacia la salud.
A SUBRAYAR: Autoestima (Todos bailamos bien).

Taivas on sininen ja valkoinen (Tradicional Sudafrica) (Partitura)
Nos despediremos cantando, a modo de repaso, esta cancion a la que hemos dedicado el grueso de nuestro ensayo de hoy, y recordando la tarea que
nos espera en la sesidon 5 (segun el caso, concierto didactico en video o en vivo, y/o trabajo con un especialista invitado...). (Ver Bloque Il, cap. 3 Sesiones

de trabajo/Sesion n®5).

VARIABLE PRINCIPAL: Autoestima.
A SUBRAYAR: Autocontrol (La sesién del proximo dia conlleva unas pautas de comportamiento que debemos respetar).


https://www.youtube.com/watch?v=y9EF0-90CjE&index=1&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=8qIZIFWLhN4&index=3&list=PL5E894DBBE7089454
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1175&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1174&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1172&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1175&idrepo=2
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CONTENIDOS E INDICACIONES SESION 5 (SEMANA 5)

MATERIALES PARA EL DOCENTE | FICHAS | 22ESO




17 A
° MINUTOS / ACTIVIDAD CONTENIDOS E INDICACIONES SESION 6 (SEMANA 6)

OJ

20

30’

40

Despertar

M1

M2

M3

Despedida
(hablada)

Como en toda sesion de Despertar, comenzaremos prestando atencién al estado emocional del grupo, preguntando al alumnado cdémo se encuentra,
pues este serd nuestro punto de partida para conseguir de la mejor forma posible los objetivos de la sesion.

Rapida sesion de Despertar, con un repaso agil de los principales ejercicios llevados a cabo en sesiones anteriores. Se trata de ir pensando en la actuacion
final y en un breve lapso de tiempo poner todo el aparato fonador y todo el cuerpo en un estado éptimo para el canto.

(Ver videos Bloque IIIB Tutoriales/Despertar 2.9 Caballos al galope, 2.12 Dibujos animados, y Tutoriales/Técnica vocal 3.2 Entonando (algunos ejercicios)
y 3.3 Buscando agilidad (algunos ejercicios).

VARIABLES PRINCIPALES: Actitudes positivas hacia la salud; Identificacién/expresién emocional; Creatividad (La busqueda de sensaciones de apertura y bienestar
corporal favorece los estados creativos).

Siyahamba (Tradicional Africa) (Partitura)

Trabajo ultimo: pasajes mas necesitados, algun aspecto puntual dificil... y ensayo general para la actuacion final.

A SUBRAYAR: Identificaciéon/expresién emocional (¢Qué queremos transmitir con esta musica, y como?); Autocontrol (Es necesario mantener “la cabeza fria” mientras se
actua); Creatividad (Deberemos desplegar todas nuestras capacidades creativas durante la interpretacion).

Cubanita (E. Ugalde) (Partitura)

Trabajo ultimo: pasajes mas necesitados, algun aspecto puntual dificil... y ensayo general para la actuacion final.

A SUBRAYAR: Identificacién/expresiéon emocional (éQué queremos transmitir con esta musica, y como?); Autocontrol (Es necesario mantener “la cabeza fria” mientras se
actua); Creatividad (Deberemos desplegar todas nuestras capacidades creativas durante la interpretacion).

Taivas on sininen ja valkoinen (Tradicional Sudafrica) (Partitura)

Trabajo ultimo: pasajes mas necesitados, algun aspecto puntual dificil... y ensayo general para la actuacion final.

A SUBRAYAR: Identificaciéon/expresién emocional (¢Qué queremos transmitir con esta musica, y como?); Autocontrol (Es necesario mantener “la cabeza fria” mientras se
actua); Creatividad (Deberemos desplegar todas nuestras capacidades creativas durante la interpretacion).

Dedicaremos este ultimo tramo a estimular al grupo con vistas a la actuacion final. Preguntaremos por el estado de dnimo y por lo aprendido, en lo musical
y en lo emocional, social y creativo, dejando verbalizar estas cuestiones al propio alumnado. Reconoceremos y valoraremos el esfuerzo de todos. Subra-
yaremos los resultados conseguidos en tan poco tiempo. Alentaremos a todos a dar lo mejor de si mismos en el momento de la actuacion final. Animaremos
a no perder de vista lo principal: la musica es antes que nada disfrute y, con independencia del resultado, lo mas importante ha sido el camino recorrido
para llegar hasta aqui y los variados beneficios que ha producido en cada uno de nosotros la actividad. También recuerda que, tratdndose del ultimo curso
en que esta previsto llevar a cabo E/ Coro de las Emociones, nos encontramos en visperas de nuestra despedida de la actividad coral y ante nuestro ultimo
concierto. Es una buena ocasién para hacer un repaso de todas las vivencias tan positivas que nos ha reportado el canto coral a lo largo de los afios.

Es el momento también de recordar a las familias la invitacion a asistir a la actuacion final. (Ver Blogue Il, cap. 7 Participacion de las familias).

VARIABLE PRINCIPAL: Autoestima.
A SUBRAYAR: Habilidades de interaccién y Habilidades de autoafirmacién. (Acostumbrarse a exponer ante los demas nuestros sentimientos y estados de animo con natu-
ralidad forma parte fundamental de dichas habilidades).


https://www.youtube.com/watch?v=tEZFnv6Aqms&list=PL5E894DBBE7089454&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=tKWqHUD9bog&index=2&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=y9EF0-90CjE&index=1&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=8qIZIFWLhN4&index=3&list=PL5E894DBBE7089454
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1174&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1172&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1175&idrepo=2
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https://www.youtube.com/watch?v=tEZFnv6Aqms&list=PL5E894DBBE7089454&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=tKWqHUD9bog&index=2&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=y9EF0-90CjE&index=1&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=8qIZIFWLhN4&index=3&list=PL5E894DBBE7089454

72 Tabla estadistica de variables trabajadas en este curso (22 ESO)

Variables principales en las que incide cada cancién del curso

(M1) Sivahamba (Tradicional Africa): Empatia; Creatividad; Actitudes positivas hacia la (M3) Taivas on sininen ja valkoinen (Trad. Finlandia): Identificacién/expresion emocional;
salud. Empatia; Creatividad.

(M2) Cubanita (E. Ugalde)*: Actitudes positivas hacia la salud; Habilidades de

interaccidn; Habilidades de oposicion asertiva. * Piezas con texto en castellano.
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Leyenda
P = Variable principal; S= Variable a subrayar. (Sefialar con X otras que introduzca el docente)



