MINUTOS / ACTIVIDAD CONTENIDOS E INDICACIONES SESION 2 (SEMANA 2)

o’ Despertar

10°

M1

20
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Como en toda sesion de Despertar, comenzaremos prestando atencion al estado emocional del grupo, preguntando al alumnado cémo se encuentra,
pues este serd nuestro punto de partida para conseguir de la mejor forma posible los objetivos de la sesion.

Retomaremos elementos del Despertar de la sesion 1, e introduciremos algun ejercicio para el trabajo del diafragma (ver muestras en Bloque IIIB Tuto-
riales/Despertar 2.4 La manguera traicionera, 2.10 El globo, 2.11 La pajita), asi como de técnica vocal en la linea de 3.1 Transicion del habla al canto.

VARIABLES PRINCIPALES: Actitudes positivas hacia la salud; Identificacion/expresién emocional; Creatividad (La busqueda de sensaciones de apertura y bienestar corporal
favorece los estados creativos).

El tren (1v, pn.) (A. Grau) (Partitura
Retomaremos la pieza M1, que ya conocemos de la sesion anterior. Hoy se trata de asegurarla y mejorarla (ritmo, expresion, articulacion del texto, afina-
cion...), asi como de interiorizarla todo lo posible.

VARIABLES PRINCIPALES: Creatividad; Autocontrol.
A SUBRAYAR: Empatia (Si nos dividimos en dos grupos, como se sugeria en la ficha de Repertorio, la escucha activa musical sirve de entrenamiento también para una escucha
activa general o empética en otros dmbitos de la vida).

300 M2

40’
Despedida
(canto M1)

Na baia tem (Tradicional Brasil. Arr. J. Faustini) (Partitura); (ver datos y sugerencias en la ficha inicial Repertorio).
Primer contacto con esta pieza, que cumplird la funcién de una musica especificamente bailable. Introduciremos lo antes posible los pasos de baile, aun-
que sea de una manera todavia general.

VARIABLES PRINCIPALES: Habilidades de interaccion; Habilidades de oposicién asertiva; Actitudes positivas hacia la salud.
A SUBRAYAR: Autoestima (Todos bailamos bien).

El tren (Iv, pn.) (A. Grau) (Partitura
Nos despediremos cantando esta cancion, ya trabajada en dos ratos (sesién 1y hoy), para irnos con la sensacion de que el trabajo va produciendo re-
sultados, cosa que subrayaremos antes de concluir.

VARIABLE PRINCIPAL: Autoestima.
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https://www.youtube.com/watch?v=koMX7t9kfyk&list=PL5E894DBBE7089454&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=VnULML9MwmE&index=4&list=PL5E894DBBE7089454
https://www.youtube.com/watch?v=vTFFZ-k6l7M&list=PL5E894DBBE7089454&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=T_SEjvjevRE&list=PL5E894DBBE7089454&index=5
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1178&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1179&idrepo=2
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/download_file.php?account=educacion-responsable-fbotin&iddoc=1178&idrepo=2

