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IMPACTO PSICOLOGICO DEL PROGRAMA EDUCACION RESPONSABLE

1. INTRODUCCION

El presente informe expone los resultados mas
relevantes de la evaluacidon del impacto psico-
I6gico en el alumnado del Programa Educacion
Responsable de la Fundacién Botin en el periodo
2022-2023.

En primer lugar, se describe qué es el Programa
Educacion Responsable de la Fundacion Botin
y cdmo ha sido evaluado el impacto psicoldgi-
co y pedagodgico del programa previamente. En
segundo lugar, se presentan los antecedentes
y el contexto de la evaluacién correspondiente
al periodo 2018-2023 del programa Educacion
Responsable. Finalmente, se muestran los resulta-
dos de la evaluacién del impacto psicolégico en el
alumnado del Programa Educacion Responsable
de la Fundacién Botin y se discuten las implicacio-
nes y recomendaciones para su implementacion y
mejora, asi como de futuras evaluaciones.

1.1. El Programa Educacion Responsable de la
Fundacién Botin

Educacion Responsable es un programa innova-
dor que fomenta el desarrollo emocional, social y
creativo de niflos y jévenes, potenciando su talen-
to y creatividad con el propdsito de ayudarlos a
alcanzar la autonomia, competencia, solidaridad y
mayor bienestar en sus vidas. Con una trayectoria
de 16 anos, la Fundacién Botin ha estado dedicada
a formar y apoyar a cerca de 800 centros educati-
vos en Espafa y América Latina que forman parte
de su red. Ademas, proporciona mas de mil situa-
ciones de aprendizaje detalladas que pueden apli-
carse en las aulas. Los recursos ofrecidos abarcan
exposiciones de arte, material audiovisual, sesio-
nes musicales, lecturas y, como novedad reciente,
videojuegos. En concreto, son 6 herramientas que
describiremos con mas detalle.

Banco de Herramientas

Este recurso engloba situaciones de aprendizaje
cuidadosamente disefiadas a partir de una variada
seleccion de fuentes, como canciones, secuencias
cinematograficas, anuncios publicitarios, noticias
y poemas. Estos elementos se escogen debido a
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su capacidad para inspirar y motivar al alumnado,
asi como para abordar las diversas variables fun-
damentales del programa.

ReflejArte

A través de la exploracion de distintos artistas
contempordneos y el poder transformador de
las artes plasticas, ReflejArte se enfoca en po-
tenciar las dimensiones emocionales, sociales vy
creativas que son pilares esenciales del programa
Educacion Responsable desde la experiencia es-
tética y creadora.

El Coro de las Emociones

De manera ludica y participativa, este recurso
educativo estimula el crecimiento emocional, so-
cial y creativo a través del canto coral. El reper-
torio incluye una amplia variedad de canciones y
tradiciones musicales de todo el mundo, incorpo-
rando diversos estilos, ritmos y formas de expre-
sion que le permiten transformar el aprendizaje a
su propia vida.

Lecturay Emociones

Este recurso educativo se centra en el desarrollo
emocional a partir de la introduccidn a la literatura
desde las etapas iniciales de la ensefanza, invo-
lucrando tanto a las aulas como a las familias en
este enriquecedor proceso.

Literatura, Emociones y Creatividad

La promocion de la creatividad y el fortalecimien-
to de las competencias emocionales y sociales se
realizan mediante la exploracion y disfrute de la
literatura, integrandola significativamente en el
programa.

Playing Emotions

Este recurso busca estimular la creatividad y fo-
mentar las competencias socioemocionales me-
diante la experiencia educativa que brindan los
videojuegos independientes. Se aborda la edu-
cacién desde una perspectiva contemporanea vy
atractiva, aprovechando la riqueza de esta forma
de entretenimiento digital en la que se descubren
nuevas narrativas culturales.
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Estas 6 herramientas permiten a los estudiantes
explorar su autoconocimiento, desarrollar la con-
fianza en si mismos, comprender a los demas,
expresar sus emociones e ideas, ejercer el auto-
control, tomar decisiones responsables, cuidar su
salud, mejorar sus habilidades sociales y expan-
dir su creatividad. Estos elementos constituyen el
nucleo de este programa, disefado para imple-
mentarse de forma gradual y desde edades tem-
pranas (desde los 3 afios hasta los 16 anos) en las
diversas areas curriculares, en las tutorias y en el
ambito familiar.

Al mismo tiempo, se brinda un plan de formacién
especializado para todos los docentes de los cen-
tros de Educacion Responsable. Este plan les per-
mite adentrarse en los principios pedagdgicos del
programa y experimentar de primera mano el de-
sarrollo emocional, social y creativo que fomenta-
ran en sus estudiantes en las aulas. Esto se logra
creando espacios de aprendizaje experiencial que
fortalecen los vinculos entre aprendices y educa-
dores, asi como entre el alumnado y los propios
docentes.

Un aspecto distintivo de Educacion Responsable
es la diversidad de centros que forman parte de
su Red. Esta diversidad se manifiesta a través de
la participacidn de centros publicos, concertados,
privados, de educacién especial, rurales, de for-
macién profesional, aulas hospitalarias, y mas, en
10 Comunidades espafolas. Asimismo, este pro-
grama se ha extendido a otros 8 paises gracias
a una extensa red de colaboradores que lo han
adoptado en América Latina. Esto refuerza la re-
levancia y alcance global del programa Educacion
Responsable.

1.2. Evaluacién del Programa Educacion
Responsable

La educacién emocional, segun numerosas inves-
tigaciones, se revela como un pilar fundamental
en el proceso educativo, proporcionando a los
estudiantes las herramientas para aprender con
pasion, disfrutar del bienestar emocional y alcan-
zar un desarrollo completo en su camino hacia su
desarrollo personal y social (Cipriano et al.,, 2023;
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Durlak et al., 2011; Durlak et al., 2022; Fernandez-
Berrocal y Cabello, 2021; Nathanson et al., 2016).

Las evaluaciones de impacto psicoldgico realiza-
das a lo largo de los afos demuestran la relaciéon
gue existe entre las habilidades entrenadas por el
programa y los aspectos mas importantes de la
vida del alumnado. Los resultados de dichos es-
tudios han puesto de manifiesto el efecto y la re-
percusion que tiene el programa ER en el desarro-
llo emocional, social y creativo de los estudiantes
gue lo aplican de manera sistematica y continua.

Estas investigaciones, realizadas por equipos de
la Universidad de Cantabria y de la Universidad
de Malaga, demuestran que junto con el bene-
ficio de ER en el desarrollo de las competencias
socioemocionales y en el incremento de la creati-
vidad en los estudiantes, se da una fuerte influen-
cia de los profesores en el desarrollo de dichas
competencias emocionales trabajadas desde los
recursos del programa.

Los primeros hallazgos encontrados por la
Universidad de Cantabria, a partir del estudio lon-
gitudinal (2006-2009) realizado en tres centros
en Cantabria, ponen de manifiesto el impacto de
la aplicaciéon del programa sobre la mejora de la
Claridad Emocional, la Asertividad y la Inteligencia
Emocional.

Mas adelante, los resultados publicados en 2018
de una investigacidon posterior dirigida por la
Universidad de Cantabria, en la que participaron
seis centros de Cantabria de Infantil y Primaria,
corroboran y refuerzan el impacto promotor del
desarrollo emocional, social y creativo que tiene
ER sobre el alumnado que lo aplica y evidencian
gue existen relaciones significativas entre el de-
sarrollo de las habilidades entrenadas por ER,
como autoestima, actitudes hacia la salud, au-
tocontrol, empatia y aspectos importantes de la
vida de los alumnos tanto dentro como fuera del
aula. Algunos de estos hallazgos indican que los
estudiantes de 12 aflos de edad que han aplicado
el programa ER de manera continua y sistemati-
ca, muestran mayor autoconocimiento emocional
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(+8%), mejor manejo del estrés (+3%) y menor re-
traimiento (-19,8 %). Y en los estudiantes de 5a 9
afnos que participan en ER sefalan un aumento en
la capacidad creativa (+15%).

Todos los recursos educativos del programa ER
(Coro de las Emociones; ReflejArte; Banco de
Herramientas; LEE y L EC, Playing Emotions) estan
diseflados para trabajar desde las artes, las areas
curriculares, o las tutorias, y parten de metodo-
logias activas que proponen generar espacios de
aprendizaje experiencial que favorecen el estable-
cimiento de lazos de confianza entre el aprendiz
y el educador. Y estos espacios, tal y como de-
muestra la experiencia empirica, ayudan a poten-
ciar el talento y el desarrollo de la creatividad en
las aulas. De manera que estimulan, entre otras,
la fluidez de ideas, la disposicidn e iniciativa para
crear, el desarrollo de la autonomia, el aumento
de la curiosidad y el desarrollo del pensamiento
critico y divergente en los alumnos.

Por otro lado, las conclusiones de dicho estudio
longitudinal muestran también que con la prac-
tica del programa ER se produce una reduccién
en la aparicion de comportamientos agresivos
(-23%) en los alumnos mas mayores. Y en los mas
pequeios se observa especialmente una mejora
en las habilidades relacionadas con la orientaciéon
prosocial. Las familias y los profesores del alum-
nado que participa en ER manifiestan observar
en dichos estudiantes la mejora en habilidades
como la empatia, la capacidad para ponerse en el
lugar del otro, una mayor disposicion para cola-
borar y comportamientos mas generosos con los
compaferos y en el ambito familiar.

Estas investigaciones, ademas de confirmar los
beneficios que tiene para los nifos y jovenes en-
trenar sistematicamente las habilidades de la
Inteligencia Emocional, Social y de la Creatividad,
revelan la fuerte influencia que ejerce el profeso-
rado en el desarrollo de dichas competencias en el
alumnado. Y ponen de manifiesto, tal y como se-
fAalaba Andreas Schlechter, Director de Educacién
en la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econédmico (OCDE), en la presentacidén
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del Il Informe del Plan de evaluaciéon psicoldgica
del programa Educacion Responsable (2018), la
importancia de ofrecer oportunidades a los edu-
cadores para que sigan formandose en competen-
cias socioemocionales y en recursos innovadores
que les permitan transferir lo aprendido al aula.

Enresumen, este informe muestra que el Programa
Educacion Responsable tiene un impacto positivo
en el desarrollo emocional, social y creativo de los
estudiantes. Su efectividad es mas pronunciada
cuando se implementa desde temprana edad, se
ha aplicado durante mas tiempo y cuando se con-
sideran factores relacionados con el profesorado.
Los resultados globales indican que Educacion
Responsable es una herramienta valiosa para pro-
mover el bienestar psicoldgico y el desarrollo in-
tegral de los estudiantes.

1.3. Antecedentes y contexto de la evaluacién
2018-2023 del programa Educacion Responsable
En el curso 2018-2019 se inicid un nuevo plan de
evaluaciéon externa para conocer los efectos psi-
colégicos del programa Educacion Responsable
en el investigacion
cabo por el Laboratorio de Emociones de la
Universidad de Malaga, expertos en emocio-
nes y en inteligencia emocional, dirigido por el
Dr. Pablo Ferndndez Berrocal, Catedratico de
Psicologia, director y fundador del Laboratorio
de Emociones y autor de numerosas publicacio-
nes relacionadas con la evaluacidon y el desarrollo
de la Inteligencia Emocional.

alumnado. Una llevada a

El disefio de investigacidn iniciado en 2018 se tra-
taba de un estudio longitudinal a través del cual
se podia observar el impacto psicoldgico del pro-
grama Educacion Responsable a lo largo de los
tres afios de implementacion, mediante un dise-
Ao cuasi-experimental que permitiera comparar
los resultados de grupos que aplicaran el progra-
ma y grupos control; con un grupo de compara-
cion valido para las etapas de Infantil, Primaria vy
Educacién secundaria obligatoria (ESO). En con-
creto, en los grupos de 12 Infantil, 12 de Primaria, 4
de Primaria y 12 de ESO.
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Inicialmente el disefio estaba planteado para una
muestra de estudiantes de centros de Madrid,
Cantabria y Uruguay que se evaluarian en tres
momentos diferentes:

e Una primera evaluaciéon pre-programa (finales
de octubre y noviembre de 2018),

e Una segunda evaluacién post-programa (du-
rante el curso 2019-2020) y

¢ Una tercera evaluacion post-programa (durante
el curso 2020-2021).

La primera fase (evaluacidon pre-programa)
fue completada, pero las siguientes se vieron
interrumpidas por un momento sin precedentes
para la educacién y el mundo: el COVID-19. Las
dificultades y consecuencias de la pandemia
impidieronlarecogidade datosy elmantenimiento
del disefo de investigacion inicial previsto.

En 2022, el equipo de investigacion, con el objeti-
vo de seguir teniendo datos de la evolucion sobre
el impacto del programa tras analizar la situacién
de contexto de los centros educativos después del
confinamiento, realizé un replanteamiento de la
investigacion y propuso un nuevo diseAo que per-
mitiera evaluar cémo afecta la implementaciéon y
la duracion del programa Educacion Responsable
en el ajuste socioemocional y en la creatividad del
alumnado.

Las variables socioemocionales incluidas en el
estudio son: inteligencia emocional (incluyendo
percepcion emocional, facilitacion emocional,
comprension emocional y manejo emocional), ha-
bilidades y problemas emocionales y de compor-
tamiento, autoestima, felicidad y creatividad.

1.4. Diseiio de evaluacién

Para operativizar el efecto del programa de
Educacion Responsable, se ha utilizado un dise-
fo de tipo transversal con dos tipos de muestras:
adolescente (desde quinto de Primaria hasta cuar-
to de Educacion Secundaria Obligatoria, a partir
de ahora ESO) e Infantil (desde tercero de Infantil
hasta cuarto de Primaria). En la muestra adoles-
cente, los participantes se dividieron en grupo
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intervencidén y en grupo control. En cambio, en la
muestra de Infantil, como todos los participantes
habian participado en el programa de Educacion
Responsable en algun grado, se ha considerado a
la muestra como una variable continua (nimero
de afos de entrenamiento).

En el estudio ha participado alumnado de tercero
de educacion Infantil, Primaria y ESO de 25 cen-
tros de la Red de Educacion Responsable de siete
comunidades auténomas de Espafia (Cantabria,
Castilla y Ledn, Aragon, Galicia, Navarra, Murcia
y Madrid). Han participado un total de 1005 ni-
fios/as y jovenes de edades comprendidas entre
5 y 18 afios de centros publicos (68%), privados
y concertados (32%), de entorno rural y urbano.
Todo el proceso de evaluacidon se ha realizado
de forma andnima siguiendo las indicaciones del
Reglamento General de Proteccién de Datos del
Parlamento Europeo (RGPD) vy se ha controlado el
efecto por tipo de colegio y edad. Durante los me-
ses de marzo a junio de 2022, previa autorizacion
familiar, se procedid a aplicar todos los instrumen-
tos de evaluacion. Se han utilizado cuestionarios
autoinformados e
to fiables y validados para medir las habilidades
emocionales y la creatividad tal como se describe
en el apartado de instrumentos. Combinando la
economia de los instrumentos (qQue no sean exce-
sivos, para evitar cansar a nifilos/as, docentes y fa-
milias) con la exhaustividad (recoge los aspectos
relevantes para la medicion) y con la fiabilidad y
validez de cada prueba para las etapas evolutivas.

instrumentos de rendimien-

El uso de estas pruebas de rendimiento es un as-
pecto novedoso para resaltar de esta investiga-
cion porque nos ofrece una evaluacion mas fide-
digna de estas competencias y evita los sesgos
gue afectan a la utilizacién de las medidas clasicas
de autoinforme.
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2. PARTICIPANTES

2.1. Muestra Adolescente

(Desde quinto de Primaria a cuarto de ESO)

La muestra estuvo conformada por 714 participan-
tes, desde quinto de Primaria hasta cuarto de la
ESO, provenientes de 25 centros educativos per-
tenecientes a la Red de Educacion Responsable
de la Fundacién Botin. Estos centros estan ubica-
dos en las siguientes Comunidades Auténomas:
Aragoén, Murcia, Galicia, Castilla y Ledn, Madrid,
Cantabria y Navarra.

Especificamente, el estudiantado seleccionado
pertenecid a los siguientes centros educativos:
CRA Alifara, CRA Alto Maestrazgo, IES Sierra
Palomera y La Purisima, ubicados en Aragdn. En
cuanto a la regién de Murcia, los centros parti-
cipantes son CEIP Sagrado Corazén, CEIP José
de la Montafa y CC San Agustin. En Galicia, se
encuentran el CPI Alcalde Xosé Pichel y el CEIP
Salgado Torres. En Castilla y Ledn, los centros
son CEIP Los Arenales, CEIP Félix Cuadrado, CEIP
Toral de los Vados Ledn e IES la Rambla de San
Esteban de Gormaz. En la Comunidad de Madrid,
los centros son El Porvenir, Rufino Blanco, IES
Europa, IES Antares, CEIP Abaco, CEIP Legamar
y CEIP Rafael Alberti. En Cantabria, se encuen-
tran el IES Ria del Carmen, CEIP Ramoén Pelayo
y el Colegio Concertado Esclavas. Por ultimo, en
Navarra los centros son Regina Pacis y Amor de
Dios de Burlada.

La muestra incluia estudiantes de quinto y sexto
grado de Educacién Primaria, asi como alumnos
de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). La
muestra tiene una media de edad de 12,17 afos,
una desviaciéon estandar de 1,98 afos, y un ran-
go de edad de 9 a 18 anos. Se puede obtener un
resumen visual de la distribucidn en la Tabla 1. En
cuanto al género (Tabla 2), se observa que en la
muestra total hay 361 chicas (50,6%) y 353 chicos
49,4%).
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Tabla 1. Rango de edad, media de edad y desviacion estandar
de la muestra adolescente.

Rango edad Media edad Desviacion tipica

Muestra total 9-18 1217 1,98

Tabla 2. Numero de participantes que componen la muestra
adolescente y porcentaje por género.

Muestra total

N %
Chicas 361 50,6
Chicos 353 49,4
Totales 714 100

Los participantes fueron divididos en dos grupos:
el grupo control, conformado por 350 alumnos/
as que no habian participado en ningudn programa
relacionado con habilidades socioemocionales,
y el grupo de intervencién, compuesto por 364
alumnos/as que habian aplicado el programa de
Educacion Responsable. Algunos de los centros
tenian tanto grupo control como de intervencion
garantizando la homogeneidad de los grupos, en
concreto, los centros IES Europa, CEIP Abaco, IES
Antares e IES Ria del Carmen. Mientras que los
centros que solo actuaron como control fueron La
Purisima, CEIP Legamar y CEIP Rafael Alberti.

En el grupo control, la media de edad fue de 12,12
afos, con una desviacidn tipica de 1,81 aflos, y un
rango de edad que abarcd desde los 9 hasta los
17 anos. En el grupo de intervencidn, la media de
edad es de 13,40 anos, con una desviacion tipica
de 1,93 afios, y un rango de edad de entre 10 y 18
afos. Para obtener un resumen visual de la distri-
bucién, se puede consultar la Tabla 3.

En cuanto al género, si analizamos los porcentajes
diferenciados por grupo control y grupo de inter-
vencion (Tabla 4), podemos observar lo siguiente:
en el grupo control habia 181 chicas (51,7%) y 169
chicos (48,3%), mientras que en el grupo de inter-
vencion se encontraban 180 chicas (50,5%) y 184
chicos (49,5%).
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Tabla 3. Rango de edad, media de edad y desviacion estandar
de la muestra adolescente dividida en control e intervencion.

Rango edad Media edad Desviacién tipica
Control 9-17 12,12 1,81
Intervencion 10-18 13,40 1,93

Tabla 4. Numero de participantes que componen la muestra
adolescente dividida en control e intervencion y porcentaje
por género.

Control Intervencién

N % N %
Chicas 181 51,7 180 50,5
Chicos 169 48,3 184 49,5
Totales 350 100 364 100

2.2. Muestra infantil

(Desde tercero de Infantil hasta cuarto de
Primaria)

La seleccidn de la muestra infantil estuvo constitui-
da por un total de 291 participantes, desde tercero
de Infantil hasta cuarto de Primaria, provenientes
de 8 colegios diferentes previamente mencio-
nados. Especificamente,
vos incluidos fueron el CEIP Ramdn Pelayo y CC
Sagrado Corazén Esclavas en Cantabria, el CEIP
Toral de los Vados Ledn y el CEIP Los Arenales
en Castilla y Ledn, el CPI Alcalde Xosé Pichel y el
CEIP Salgado Torres en Galicia, el Rufino Blanco
en Madrid, y el CEIP Sagrado Corazdén en Murcia.

los centros educati-

La edad media de la muestra es de 8,12 afios, con
una desviaciéon estandar de 1,21 ainos, y un rango
de edad de 5 a 11 aflos. Se puede obtener un re-
sumen visual de la distribucién en la Tabla 5. En
cuanto al género (Tabla 6), se observa que en la
muestra total hay 141 chicas (48,3%) y 151 chicos
(51,7%).

Tabla 5. Rango de edad, media de edad y desviacion estandar
de la muestra.

Rango edad Media edad Desviacion tipica

Muestra 5-1 8,12 1,21

Tabla 6. 292 participantes que componen la muestra infantil
y porcentaje por género.

Muestra

N %
Chicas 141 48,3
Chicos 151 51,7
Totales 292 99,7

3. METODO DE EVALUACION

Todos los participantes fueron evaluados en sus
caracteristicas sociodemograficas basicas. Para
esta variable se utilizd un cuestionario ad hoc que
registraba el género (“nifo”, “nifa” u “otro”), edad,
y el nivel de estudios de su padre y su madre que
se codificd en 4 niveles: Sin estudios, Estudios ba-
sicos (Educacion Primaria, ESO o EGB), Estudios
Secundarios (Bachiller/ FP) y Estudios superiores
(Universitarios/ FP Superior). A continuacion, se
describen las pruebas especificas para las mues-
tras adolescente e infantil.

3.1. Muestra Adolescente

(Desde quinto de Primaria a cuarto de ESO)

Test de Inteligencia Emocional de la Fundacion
Botin para Adolescentes (TIEFBA; Fernandez-
Berrocal et al., 2015; 2018)

El TIEFBA estd construido desde el modelo de
habilidad de inteligencia emocional (IE) de Mayer
y Salovey (1997). Un modelo de |IE que, ademas
de diferenciarse de otros aspectos psicoldgicos,
ha mostrado su validez para predecir adecua-
damente el bienestar psicosocial de los adoles-
centes. Por ello, y acorde al modelo de Mayer vy
Salovey, el TIEFBA evalua la habilidad para per-
cibir, usar, comprender y manejar las emociones
tanto propias como de los demas. El TIEFBA eva-
lda el rendimiento maximo de cada adolescente,
es decir, su nivel de capacidad actual para utili-
zar sus habilidades emocionales para solucionar
diferentes problemas emocionales, reduciendo la
presencia de los diversos sesgos que afectan a la
utilizacion de las medidas clasicas de autoinforme
(e.g., deseabilidad social o el estilo de respues-
ta). El TIEFBA, acorde a los ultimos desarrollos
tedricos, utiliza un formato innovador centrado
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en tareas emocionales que estan referidas a una
misma situacion especifica que provoca diferen-
tes emociones. Estas situaciones emocionales se
componen de breves historias con diferentes per-
sonajes, y desde las que los adolescentes deberan
realizar tareas relacionadas con las cuatro habi-
lidades emocionales segun el modelo tedrico de
Mayer y Salovey. El TIEFBA proporciona 5 puntua-
ciones diferentes: una puntuacion total (IE total) y
cuatro puntuaciones referidas a las cuatro ramas
del modelo de habilidad: Percepciéon emocional,
Facilitacion emocional, Comprension emocional
y Manejo emocional. El TIEFBA esta dirigido a la
evaluacion de la IE en niflos/as desde 9 afios hasta
los 18 afos. La prueba es de aplicacion individual
y colectiva y, por su complejidad, requiere de en-
tre 20-30 minutos para ser completada. Las pun-
tuaciones totales y las de las ramas del TIEFBA se
calculan basandose en un criterio de consenso de
expertos y se presentan como puntuaciones es-
tandar con una media de 100 y una desviacion es-
tandar de 15. En nuestra muestra, la consistencia
interna de la puntuacién total fue excelente (a de
Cronbach = 0,91) y la de las ramas de la IE oscild
entrea=0,75ya=0,86.

CREA para la evaluacién de la inteligencia creati-
va (Corbalan et al., 2003)

El CREA es una novedosa medida cognitiva de la
creatividad que evalla la habilidad de los indivi-
duos para formular preguntas a partir de mate-
rial grafico proporcionado. A diferencia de otros
tests, esta metodologia, respaldada por diferen-
tes estudios, demuestra una clara correlacion en-
tre la capacidad de generar preguntas y la crea-
tividad. La prueba puede administrarse individual
y colectivamente, con una duraciéon de unos 10
a 20 minutos. El resultado del CREA se presenta
como una Puntuacién Directa (PD), que debe ser
consultada en los baremos correspondientes para
obtener una Puntuacién Centil (PC), la cual se in-
terpreta mediante una tabla de criterios genera-
les. Estos criterios clasifican a los individuos en
categorias de creatividad alta, media o baja. Por
ejemplo, quienes obtienen una puntuacién alta
tienen un potencial excelente para realizar tareas
innovadoras y creativas.
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Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ-
Cas; Goodman y Goodman, 2009)

El SDQ es un cuestionario de evaluacion disefiado
para medir las habilidades y problemas emocio-
nales y de comportamiento en niflos/as y ado-
lescentes que se utiliza ampliamente en entornos
clinicos, educativos y de investigacion. El SDQ se
puede emplear de 11 a 17 afos autoadministrado.
El SDQ-Cas consta de 25 preguntas que se di-
viden en cinco escalas de cinco items cada una.
Estas escalas evaluan diferentes aspectos del
comportamiento y la salud mental de los nifios y
adolescentes:

e Escala de Problemas Emocionales. Evalua la
ansiedad y la tristeza.

e Escala de Problemas de Conducta. Mide los
problemas de comportamiento, la agresién vy la
conducta antisocial.

 Escala de Hiperactividad/Inatencién. Evalua
los problemas de atencién y la hiperactividad.

e Escala de Problemas de Relacion con
Compaiieros. Mide las dificultades en las rela-
ciones sociales.

e Escala de Habilidades Prosociales. Evalua las
habilidades sociales y prosociales, como la em-
patia y la cooperacion.

Cada item se evalla en una escala de tres puntos
(O = No es cierto, 1= Algo cierto, 2 = Ciertamente
cierto). Después de completar el cuestionario, se
suman los puntos para cada escala. Las cuatro
escalas que miden conductas problematicas con-
forman una nueva escala llamada Escala Total de
Dificultades, utilizada para los analisis estadisticos
en nuestro estudio. Las puntuaciones mas altas en
la Escala Total de Dificultades indican una peor
salud mental. En cambio, una puntuacion alta en
la Escala de Habilidades Prosociales indica un
comportamiento social positivo.

Indicadores de Bienestar

Felicidad (SHS; Lyubomirsky y Lepper, 1999)

Se utilizo la escala Subjective Happiness Scale que
evalla la felicidad subjetiva global (versién espa-
fola Extremera y Fernandez-Berrocal, 2014). El ins-
trumento SHS estad compuesto por 4 items con una
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escala tipo Likert de 7 puntos (Siendo 1 Totalmente
en desacuerdo y 7 Totalmente de acuerdo). Se em-
pled el item mas global de la escala: “En general,
me considero una persona muy feliz”.

Autoestima (EAR; Atienza et al., 2000)

Se aplicd la escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR, 1965; version espanola de Atienza et
al., 2000). Se utilizé una escala tipo Likert de 7
puntos (siendo 1 Totalmente en desacuerdo y 7
Totalmente de acuerdo). Se empled uno de los
items mas relevantes de la escala: “En general es-
toy satisfecho/a de mi mismo/a”.

3.2. Muestra infantil (Desde tercero de Infantil
hasta cuarto de Primaria)

Test de Evaluacion de la Inteligencia Emocional
de la Fundacién Botin para la Infancia (TIEFBI;
Ferndndez-Berrocal et al., 2015)

El TIEFBI incluye 3 pruebas para evaluar las ramas
de percepcidn emocional, comprensién emocional
y regulacion emocional del modelo de habilidad
de la |IE. El sistema de evaluaciéon TIEFBI esta diri-
gido a la evaluacién de la IE en nifios/as desde 2
afos y 6 meses hasta los 11 aflos. La prueba es de
aplicacion individual y, por su complejidad, requie-
re de entre 50-60 minutos para ser completada.
Al igual que el TIEFBA, esta prueba evalua el ni-
vel de rendimiento real que cada nifio/a posee en
las habilidades de la IE. Esto la diferencia de otras
medidas de IE, basadas en autoinformes y cono-
cidas como medidas de Inteligencia Emocional
Percibida. A diferencia de ellas, el TIEFBI evalua el
rendimiento maximo de cada nifio/a, esto es, su ni-
vel de capacidad para poner en marcha sus habili-
dades emocionales a la hora de resolver diferentes
problemas emocionales. Las subpruebas que con-
tiene este sistema de evaluacioén son las siguientes:

e Atrapa la emocion (percepcion emocional): ta-
rea que explora las aptitudes perceptivas utili-
zando fotografias de caras de nifios/as que es-
tan expresando emociones basicas.

e En busca de la emocion perdida (comprension
emocional): consiste en un conjunto de histo-
rias en las que cada participante debe descifrar
la emocidn que siente el personaje principal.
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e FE/ detective emocional (regulacidn emocional):
se trata de un conjunto de historias en las que
cada participante debe descifrar la estrategia de
regulacion emocional que el personaje principal
debe utilizar para que él mismo, u otra persona,
acabe sintiendo una emocidn determinada.

4. RESULTADOS

4.1. Muestra Adolescente

4.1.1. Analisis descriptivos

Los datos descriptivos de las variables analizadas
en la muestra total pueden verse en la Tabla 7.

Tabla 7. Descriptivos de la muestra total (n= 714)

Minimo Maximo Media Desviacion tipica

El total 58,86 126,80 95 15,04
Percepcién 51,49 131,10 97,54 15,48
Facilitaciéon 49,07 135,35 95,83 16,40
Comprensiéon 63,72 139,29 96,34 14,41
Manejo 59,57 130,11 95,36 1517
Prosocial 2 10 8,25 1,60
Dificultades [0} 32 11,54 584
Creatividad [0} 25 9,69 515

Felicidad 1 7 5,46 1,41

Autoestima 1 7 513 1,64

4.1.2. Diferencias por género

Para analizar las variables consideradas, se rea-
lizd una prueba t-student de muestras indepen-
dientes y asi poder identificar posibles diferencias
de género. En primer lugar, se encontré que las
chicas obtuvieron puntuaciones mas altas en |E
total, asi como en las ramas de percepcion, facili-
tacion y manejo, en comparacién con los chicos.
Asimismo, las chicas presentaron puntuaciones
significativamente superiores en creatividad vy
en la escala de Habilidades Prosociales. Por otro
lado, se encontrd que los chicos mostraron niveles
de autoestima mas elevados que las chicas. Para
obtener informacién mas detallada, se puede con-
sultar la Tabla 8, gue muestra la media de las va-
riables analizadas desglosadas por género vy los
valores de la prueba estadistica t de student que
se llevd a cabo para comprobar estas diferencias.
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Tabla 8. Diferencias de género. Figura 2. Relacion entre las ramas de la IE y edad.
N . Diferencias de
Chicos Chicas género i@
- Desviacion . Desviacion
Media tipica Media tipica T
_ 105
IE total 92,63 15,24 97,33 14,49 4,22+ g
9
Percepcion 95,6 16,18 99,37 14,55 3,28** g [o°
Facilitacion 94,35 16,02 97,28 16,66 2,40* & o
z
Comprension 95,51 14,71 9716 14,09 1,53 g
Manejo 92,57 1517 98,08 14,68 4,93 % o
o
Prosocial 7,93 1,64 8,57 1,47 5,43 [
Dificultades 1,48 5,46 1,60 6,2 028
80
Creatividad 9,24 4,95 10,13 5,30 214+ " - » ” - - -
Felicidad 5,55 136 5,36 1,44 1,81 EDAD
Autoestima 5,30 1,54 4,98 1,71 2,65**
Nota. * p <,05, ** p <,01
10
-1 105
3
4.1.3. Diferencias por edad S o
. 9]
Con respecto a la edad, realizamos una prueba z
.2 95
de correlacién de Pearson y comprobamos que 3
O
a mayor edad de los participantes estos tuvieron g 90
-
una mayor |E tanto en el total (r = 0,20, p < 0,01) 9 .
w

como en la puntacién de las ramas, a excepcion
80

de la percepcién emocional (r = -0,01 p = 0,97 en 8 - " " - - -
percepcion; r = 0,27, p < 0,01 en facilitacion; r = EDAD
0,19, p < 0,01 en comprension; r = 0,15, p < 0,01 en
manejo; Figura 1y 2). o
;:' 105
z
o -
O 100
(o]
=
w
4 95
0
w
E 90
Figura 1. Relacion entre IE total y edad. =
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Con la variable de creatividad encontramos una
tendencia similar (r = 0,22, p < 0,01; Figura 3). Lo
que significa que a mas edad de los participantes
estos presentaban una mayor creatividad.

Figura 3. Relacion entre la escala de creatividad y edad.
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También la puntuacidn en la Escala Total de
Dificultades mostrdé una relacidn positiva y signi-
ficativa con la edad (r = 0,08, p < 0,05; Figura 4).
La Escala de Habilidades Prosociales no mostré
diferencias significativas (r = -0,07, p = 0,51).

Figura 4. Relacion entre las ramas de Escala Total de
Dificultades y edad.
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En cuanto a los indicadores de bienestar, los nive-
les de autoestima y felicidad mostraron una rela-
cidn negativa con la edad, decreciendo ambas va-
riables a medida que el alumnado tenia mas edad
(r = -0,19, p < 0,01 para las dos variables, Figuras
5y Figura 6).
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Figura 5. Relacion entre felicidad con la edad.
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Figura 6. Relacion entre autoestima con la edad.
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4.1.2. Diferencias entre el grupo control y el grupo
intervencion

4.1.2.1. Inteligencia emocional

Para estudiar el efecto del programa de interven-
cion sobre los niveles de IE, llevamos a cabo un
analisis de covarianza (ANCOVA) de dos factores
entre grupos incluyendo como variables indepen-
dientes Grupo (control vs. intervencidén) y Género
(femenino y masculino), como covariables Edad
y Colegio y como variable dependiente las pun-
tuaciones de TIEFBA total. Participantes con dos
desviaciones tipicas sobre o bajo la media fue-
ron considerados atipicos y fueron excluidos de
la muestra. Los resultados del ANCOVA revelaron
un efecto principal de Grupo, F(1, 698) = 4,63, p =
0,03, y de Género, como ya habiamos observado
en previos analisis, F(1, 698) = 20,51, p < 0,001. Se
observaron medias marginales estimadas signifi-
cativamente mas altas en las puntuaciones totales
del TIEFBA para el grupo intervencion (M =97,79)
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gue para el grupo control (M = 92,09), reflejando
un efecto del entrenamiento. Estas puntuaciones
son representadas en la Figura 7.

Figura 7. Medias marginales estimadas de las puntuaciones
totales de IE para el grupo control y el grupo de intervencion.
Las barras de error representan el error tipico de la media.
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Posteriormente evaluamos el efecto de la inter-
venciéon en las diferentes ramas de |IE evaluadas
por el TIEFBA. Realizamos un ANCOVA para cada
rama: percepcion, facilitaciéon, comprensién y ma-
nejo. El andlisis fue similar al ejecutado para las
puntuaciones totales de la IE, pero en este caso
se incluyd como variable dependiente cada una
de las ramas del TIEFBA. Los analisis revelaron
que la intervencién tuvo efecto sobre la rama de
manejo. La variable Grupo mostré un efecto prin-
cipal significativo, F(1, 698) = 9,41, p < 0,01. Las
medias marginales estimadas en la rama de ma-
nejo fueron significativamente mas altas para el
grupo intervencion (M = 99,39) que para el grupo
control (M = 91,12). Ademas, como en previos ana-
lisis, el efecto de Género también fue significativo,
F(1, 698) = 25,84, p < 0,001. Con respecto al resto
de ramas, la variable Grupo no mostré diferencias
significativas en ninguna de ellas (ps > 0,05; ver
Figura 8).
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Figura 8. Medias marginales estimadas de las puntuaciones
de la rama de manejo emocional para el grupo control y el
grupo de intervencion. Las barras de error representan el
error tipico de la media.
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4.1.2.2. Creatividad

Para el analisis del efecto de la intervencion so-
bre las puntuaciones de creatividad, realizamos un
ANCOVA de dos factores entre grupos incluyen-
do como variables independientes Grupo (con-
trol vs. intervencion) y Género (femenino y mas-
culino), como covariables Edad y Colegio y como
variable dependiente las puntuaciones del CREA.
Participantes con puntuaciones en el CREA supe-
riores al limite superior informado en el manual de
validacion de este cuestionario fueron excluidos
(superior a 25 puntos, mas de 2 desviaciones tipi-
cas por encima de la media; Corbalan et al., 2003).
El ANCOVA reveld un efecto principal de Grupo,
F(,640) = 6,57, p = 0,01, y de Género, F(1, 640) =
5,26, p = 0,02. Los resultados muestran que el gru-
po intervencidon se caracterizd por obtener medias
marginales estimadas significativamente mas altas
en creatividad que el grupo control

(Mintervencion = 11,65; Mcontrol = 8,73; ver Figura 9).
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Figura 9. Medias marginales estimadas de los valores de crea-
tividad evaluados con el instrumento CREA para el grupo con-
trol y para el grupo de intervencion. Las barras de error repre-
sentan el error tipico.
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Adicionalmente, llevamos a cabo un analisis en
el que estudiamos el efecto concreto que el re-
curso asociado al entrenamiento en creativi-
dad (ReflejArte) tuvo sobre las puntuaciones del
CREA. Durante el desarrollo del proyecto, el re-
curso ReflejArte ha sido administrado a un mayor
numero de participantes que el programa de in-
tervencion completo (es decir, con todos los re-
cursos). En este sentido, volvemos a realizar el
analisis de diferencias de medias descrito en el
parrafo anterior, pero incluyendo todos aquellos
participantes en los que se intervino con el maé-
dulo ReflejArte, independientemente de que hu-
bieran realizado o no el programa completo. El
ANCOVA volvié a mostrar un efecto principal de
la variable Grupo F(1, 1090) = 7,67, p = 0,01, y de
Género, como previamente ha sido descrito, F(1,
1090) = 5,83, p = 0,02. El grupo intervenciéon ob-
tuvo medias marginales estimadas significativa-
mente mas altas en creatividad que el grupo con-
trol (Mintervencisn = 10,71; Mcontrol = 8,32), sugiriendo
un efecto del recurso ReflejArte sobre los niveles
de creatividad.

41.2.3. Escalas de Dificultades y Habilidades
Prosociales

El cuestionario SDQ se divide en dos puntuaciones
generales: una Escala de Dificultades (valores su-
periores en esta puntuacién conllevan una mayor
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dificultad) y otra Escala de Habilidades Prosociales
(valores superiores reflejan mas conductas proso-
ciales). Realizamos un ANCOVA para cada una de
estas puntuaciones, incluyéndolas como variables
dependientes. Como en apartados anteriores, las
variables independientes fueron Grupo (control
vs. intervencidén) y Género (femenino y masculi-
Nno) y como covariables fueron introducidas Edad
y Colegio. Participantes con dos desviaciones ti-
picas sobre o bajo la media en las puntuaciones
de las escalas del SDQ fueron considerados atipi-
cos y fueron excluidos de la muestra. El ANCOVA
para la Escala de Dificultades del SDQ no mostrd
resultados significativos (ps > 0,05). En cuanto a
la Escala de Habilidades Prosociales, el ANCOVA
revelé un efecto principal de Grupo, F(1, 730)
4,46, p = 0,03, y también de Género (F(1, 730)
27,85, p < 0,001). Las medias marginales estima-
das de la puntuacién prosocial fueron significati-

vamente mas altas en el grupo intervencion (M =
8,52) que en el grupo control (M = 7,92). Estas di-
ferencias son representadas en la Figura 10.

Figura 10. Medias marginales estimadas de los valores de SDQ
Escala de Habilidades Prosociales para el grupo control y para
el grupo de intervencion. Las barras de error representan el
error tipico.
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4.1.3. Relacion entre Inteligencia emocional y las
variables de estudio

4.1.3.1. Inteligencia emocional y creatividad

Para analizar la asociacién entre las variables de |E
y creatividad realizamos un analisis de correlacion
de Pearson. Como en anteriores analisis, aquellos
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participantes con puntuaciones en el CREA supe-
riores al limite superior informado en el manual de
validacion fueron excluidos (superior a 25 puntos;
Corbalan et al.,, 2003). Se observd una relacioén
positiva significativa con la puntuacion total de |IE
(r = 0,14, p < 0,05) y con las ramas de facilitacion
(r = 0,15, p < 0,01) y manejo emocional (r = 0,19, p
< 0,01) (ver Figuras 11,12 y 13).

Figura 11. Relacion entre IE total y creatividad.
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Figura 12. Relacion entre la rama de facilitacion emocional y
la creatividad.
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Figura 13. Relacion entre la rama de manejo emocional y la
creatividad.
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4.1.3.2.
Dificultades y Habilidades Prosociales

En relacién con la asociacién entre IE y el cues-
tionario SDQ, encontramos, en primer lugar, una
relacién negativa significativa entre la puntuacion
total de la Escala de Dificultades con la IE total
(r = -0,09, p < 0,05). Si lo analizamos por ramas,
encontramos también una relacidén negativa signi-
ficativa con manejo emocional (r = -0,13, p < 0,01).
No se encuentran relaciones significativas con las
demas ramas (ver Figuras 14 y 15).

Inteligencia emocional y Escalas de

Figura 14. Relacion entre la IE y la Escala total de Dificultades.
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Figura 15. Relacion entre la rama de manejo emocional y la
escala total de dificultades.
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Por otro lado, encontramos una relacién positi-
va con la puntuacién total de la IE y la Escala de
Habilidades Prosociales (r = 0,08, p < 0,05). Si lo
analizamos por ramas, solo encontramos una re-
lacion significativa positiva con manejo emocional
(r = 0,22, p < 0,01). No se encuentran relaciones
significativas con las demas ramas.

4.1.3.3. Inteligencia emocional e indicadores de
bienestar

En cuanto a la relacién entre la IE y los indicado-
res de bienestar (autoestima y felicidad), no se en-
cuentran relaciones significativas.

4.2. Muestra infantil

(Desde tercero de Infantil hasta cuarto de
Primaria)

Cada subescala del instrumento utilizado en la
muestra infantil (TIEFBI) contiene varios niveles.
El alumnado comienza su evaluacidn en niveles
distintos dependiendo de su edad. En este cues-
tionario, se distinguen cuatro grupos de edad: el
primero de ellos va desde 2 aflos y medio hasta 4
anos y 11 meses; El segundo grupo desde los 5 has-
ta los 6 afos y 11 meses; El tercero desde los 7 has-
ta los 8 ainos y 11 meses; Y, por ultimo, a partir de
los 9 afos. Considerando esta caracteristica, los
analisis realizados se hicieron de forma indepen-
diente en cada grupo de edad. Concretamente,
en nuestra muestra se utilizé el segundo, tercer y
cuarto grupo. Por esta razén, no se analizan dife-
rencias de edad en este apartado.
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4.2.1. Diferencias por género

Evaluamos las diferencias de género en las tres
subescalas del TIEFBI mediante una prueba t de
Student para muestras independientes. No se ob-
servaron diferencias de género en los niveles de
IE para ninguna de las tres subescalas en ninguno
de los grupos de edad (ps > 0,05).

4.2.2. Diferencias en |E en funcién del nimero de
afos de entrenamiento

En el caso de la poblacién infantil, todos los parti-
cipantes incluidos en la muestra han sido previa-
mente entrenados en el programa de Educacion
Responsable, por lo que el efecto de la interven-
cion fue evaluado en funcidn de la experiencia
que el estudiantado habia tenido con el progra-
ma. Concretamente, analizamos la relacién entre
el nimero de afos entrenados y los niveles de
IE para cada subescala a través de modelos de
regresion lineal incluyendo Afos entrenados vy
Género como predictores e |IE como criterio.

Tabla 9. Tabla de distribucion relativa al grado de exposicion
que se ha tenido en cuenta en la muestra de infantil (de los
anos de entrenamiento)

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 1,00 44 15,1 15,2 15,2
3,00 108 37,0 372 52,4
4,00 72 24,7 24,8 772
6,00 66 22,6 22,8 100,0
Total 290 99,3 100,0
Missing System 2 7

Total 292 100,0

Para la subescala de “En busca de la emocidn per-
dida”, el analisis de regresidon mostré una relaciéon
significativa y positiva entre Afos entrenados e |IE
en el grupo de edad de 7 a 8 aflos y 11 meses (B
= 0,21, p = 0,03). De este modo, un mayor nime-
ro de anos de entrenamiento fue asociado a una
mejor comprension emocional en este grupo de
edad (ver Figura 16).
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Figura 16. Representacion de la relacion entre las puntuacio-
nes de la subescala de “En busca de la emocion perdida” del
TIEFBIl y el numero de arfios de entrenamiento en el programa
de intervencion en el grupo de 7 a 8 anos y 11 meses de edad.
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PUNTUACION IE: EN BUSCA DE LA EMOCION

Para la subescala de “El detective emocional”, el
analisis de regresién reveld una relacion significa-
tiva y positiva entre Afos entrenados e IE en el
grupode5a6 anosyllmeses (f=0,29, p=0,03).
Un mayor numero de aios de entrenamiento fue
asociado a una mejor capacidad de regulaciéon
emocional en este grupo de edad (ver Figura 17).

Figura 17. Representacion de la relacion entre las puntuacio-
nes de la subescala de “El detective emocional” del TIEFBI y
el numero de anos de entrenamiento en el programa de inter-
vencion en el grupo de 5 a 6 anos y 11 meses de edad.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS Y
CONCLUSIONES

A continuacion, se describen e interpretan los prin-
cipales resultados obtenidos tras evaluar el efec-
to de la implementacion del programa Educacion
Responsable en el ajuste socioemocional y en la
creatividad del alumnado. Para ello, dividiremos
este apartado teniendo en cuenta las dos mues-
tras analizadas: adolescente (desde quinto de
Primaria a cuarto de la ESO) e Infantil (desde ter-
cero de Infantil a cuarto de Primaria).

5.1. Resultados de la muestra adolescente

Antes de profundizar en los resultados diferencia-
les obtenidos entre el grupo control e intervenido
en las distintas variables analizadas, es importan-
te destacar la relevancia del género y la edad en
los resultados. Relativo al género, podemos ver
cdmo las chicas obtuvieron puntuaciones mas al-
tas en la |IE total y en las ramas de percepcion, fa-
cilitacion y manejo emocional, en creatividad y en
la Escala de Habilidades Prosociales. Por su parte,
los chicos obtuvieron una puntuacion mas alta en
autoestima.

En cuanto a la edad, los resultados mostraron que
a mas edad el alumnado tiene mayor IE total y en
todas las ramas a excepcién de la percepcidon emo-
cional. Por el contrario, los mayores presentaron
una menor autoestima y felicidad. También mos-
traron una mayor puntuacién en la escala de difi-
cultades lo que implica una mayor incidencia de
problemas emocionales y conductuales, asi como
problemas con los compaferos e hiperactividad.

Los resultados principales y a destacar de este in-
forme para la poblacién adolescente son las dife-
rencias obtenidas entre el grupo control y el entre-
nado con el programa Educacion Responsable. A
continuacion, se describen los resultados significa-
tivos encontrados en cada una de las variables ob-
jeto de estudio tras controlar por edad y género.

Inteligencia emocional
El alumnado entrenado en el programa Educacion
Responsable obtuvo una mayor puntuacidén en |E
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total en comparacién con el alumnado del grupo
control. Analizando este resultado por ramas, se
observd que la rama de manejo emocional es la
que presenta las puntuaciones mayores en el gru-
po intervenido. Es decir, el alumnado que recibid
el programa de Educacion Responsable presenta-
ba una mayor capacidad para regular sus emocio-
nes o las emociones de otras personas a la hora
de conseguir diferentes objetivos en su vida diaria.

Creatividad

El alumnado entrenado en el programa Educacion
Responsable obtuvo una mayor puntuacidén en
creatividad en comparacién con el alumnado del
grupo control. Concretamente, la puntuacién en
creatividad del grupo de intervencion aumentd
un 33,44% en comparacion con el grupo control.
Aqui es importante destacar que aquel alumna-
do que no habia recibido el programa Educacion
Responsable completo, pero si al menos el recur-
so ReflejArte, también presentd una mayor pun-
tuacién en creatividad en comparacién con el
grupo control. Esto es, el uso de la herramienta
ReflejArte ha demostrado potenciar la capacidad
del alumnado intervenido para generar preguntas
e interrogantes ante diferentes estimulos y situa-
ciones, en comparacion con el grupo control.

Variable prosocial

El alumnado entrenado en el programa Educacion
Responsable obtuvo una mayor puntuacion en
prosocialidad en comparacién con el alumnado
del grupo control. Esto es, el alumnado del grupo
intervenido tiende a actuar mas para ayudar y be-
neficiar a sus compaferos.

A modo de resumen, el grupo intervenido presen-
ta una mayor IE (especificamente en la rama de
manejo emocional), una mayor creatividad y con-
ducta prosocial que el grupo control. En cuanto a
las variables autoestima y felicidad, no se encon-
traron diferencias significativas entre los grupos.
A nivel global, podemos decir que los resultados
son beneficiosos para el grupo que ha sido inter-
venido en el programa de Educacion Responsable.
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La adolescencia es un periodo critico en el que
se producen cambios de muy diversa indole tan-
to a nivel bioldgico como psicoldgico, cognitivo
y social. Es una etapa vulnerable en la que ofre-
cer herramientas para afrontar estos cambios es
imprescindible para que puedan avanzar de una
forma adaptativa y hacer frente a las demandas
de su entorno. El desarrollo de determinadas ha-
bilidades puede favorecer este devenir positivo.
Los resultados aqui expuestos ofrecen un panora-
ma esperanzador sobre las herramientas que fa-
vorecen el desarrollo de habilidades claves como
la inteligencia emocional, la creatividad y la con-
ducta prosocial. Estos resultados corroboran la
literatura previa que ha demostrado como la edu-
cacion emocional es un pilar clave para el desa-
rrollo personal y social del adolescente (Cipriano
et al., 2023; Durlak et al., 2011; Durlak et al., 2022;
Fernandez-Berrocal y Cabello, 2021; Nathanson et
al., 2016).

Cabe destacar, dentro de los resultados presen-
tados en |IE, como la rama de manejo emocional
es la que muestra las diferencias entre el grupo
intervenido y el control. La habilidad para regular
nuestras emociones es la mas compleja dentro del
modelo de Mayer y Salovey (1997) vy, por tanto,
tarda mas tiempo en desarrollarse. La adolescen-
cia es un periodo critico para el desarrollo de esta
habilidad. Por tanto, es importante destacar la
importancia de seguir trabajando estas variables
como ya se esta haciendo a través del programa
de Educacion Responsable.

Para fortalecer estos resultados seria recomen-
dable en estudios futuros contar con evaluacio-
nes tanto pretest como postest en ambos grupos
(control e intervenido).

5.1.1. Otros resultados relevantes

Ademads de lo descrito hasta el momento, cabe
destacar que la IE se relaciona con una mayor
creatividad en nuestra muestra coincidiendo con
los resultados de investigaciones previas (lvcevic
y Brackett, 2015; lvcevic et al., 2020; ver también
Informe Fundacion Botin, 2022). Concretamente,
aquellos adolescentes con una mayor |IE total y en
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las ramas de facilitacidn y manejo presentan una
mayor creatividad. Asimismo, el alumnado con
una mayor |E total y con una mayor habilidad para
manejar sus emociones presenta mas conductas
prosociales y menos sintomas emocionales, pro-
blemas de conducta, hiperactividad y problemas
con los compafieros (medidas tomadas del SDQ).
Esto es relevante, ya que el grupo intervenido pre-
senta mayores niveles de |IE que el grupo control.
Estos resultados coinciden con los encontrados
en estudios previos que subrayan la relevancia de
la IE para la salud mental, las conductas agresivas
y el bienestar en nifos y adolescentes (Llamas-
Diaz et al.,, 2022; Vega et al.,, 2022). No obstante,
no podemos olvidarnos de la naturaleza correla-
cional de los resultados, la cual nos permite apo-
yar una relacién entre estos constructos, pero no
concluir la causalidad de los mismos.

5.2. Resultados de la muestra infantil

Al igual que en el caso de los adolescentes, en
la muestra infantil es importante analizar previa-
mente las diferencias de género. Contrario a lo
que ocurria en la muestra de mayor edad, en este
caso no se observaron diferencias de género en
las puntuaciones de IE. En cuanto a las diferencias
de edad, no fueron analizadas por no ser perti-
nentes dadas las caracteristicas de la prueba para
esta edad.

Los analisis para este grupo de edad consideraron
como variable independiente el numero de afos
de entrenamiento del alumnado, ya que todos los
participantes de la muestra se entrenaron con el
programa Educacion Responsable. La variable de-
pendiente evaluada fue la IE, a través del instru-
mento TIEFBI, por lo que, a continuacién, se des-
tacan los resultados significativos encontrados en
sus distintas ramas.

Comprension emocional

El alumnado en la franja de edad de 7a 8 aflos y 11
meses que recibid mas afos de entrenamiento en
el programa Educacion Responsable obtuvo una
mayor puntuacidon en comprensidon emocional en
comparacion con el alumnado con menos afnos
de entrenamiento. Es decir, el alumnado de 7y 8
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afos y 11 meses de edad que recibié mas afos del
programa posee una mayor habilidad para cono-
cer el significado de las emociones que ellos mis-
mMos u otras personas estan sintiendo.

Regulaciéon emocional

El alumnado en la franja de edad de 5 a 6 aflos y
11 meses que recibid mas anos de entrenamien-
to en el programa Educacion Responsable obtu-
VO una mayor puntuacién en regulacidon emocio-
nal en comparacién con el alumnado con menos
afos de entrenamiento. Es decir, el alumnado que
recibié el programa Educacion Responsable y se
encontraba dentro de la franja de edad descrita,
presentaba una mayor capacidad para regular sus
emociones o las emociones de otras personas a la
hora de conseguir diferentes objetivos en su vida
diaria.

A modo de resumen, el grupo intervenido presen-
ta una mayor IE, especificamente, en la rama de
comprension y manejo emocional. En el caso de
la rama de comprensién, esto ocurre en la franja
de edad de 7 a 8 affios y 11 meses, y en la rama
de manejo en la franja de edad de 5 a 6 aflos vy
11 meses. Para la rama de percepcidon emocional
de la IE, no se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas en funcion de los aflos de
entrenamiento. A nivel global, podemos decir que
los resultados son beneficiosos para los niflos/as
gue han sido entrenado mas aflos en el programa
de ER.

La niflez es una etapa crucial para iniciar la pre-
vencion de problemas emocionales y sociales
futuros. Empezar a implementar programas efi-
caces a edades tempranas es un objetivo crucial
para favorecer la salud mental del futuro adoles-
cente y adulto.

Limitaciones

A pesar de los resultados prometedores descritos
en los apartados previos, debemos tener en cuen-
ta que el diseffo de la investigacion ha sufrido im-
portantes modificaciones por las consecuencias
de la pandemia del COVID-19, limitando el alcance
de estos. Concretamente, la selecciéon de la mues-
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tra se ha visto limitada por la accesibilidad de los
centros educativos y la disponibilidad de los parti-
cipantes, debido a las restricciones vy a las diferen-
tes situaciones de estrés y ansiedad a las que se
han visto expuestos los centros educativos tras la
pandemia. Asimismo, se han tenido que adaptar
los métodos de recoleccién de datos pasando de
una modalidad presencial a una modalidad online.

5.3. Fortalezas

La evaluacion aqui descrita tiene una serie de for-
talezas. Por un lado, cuenta con la participaciéon
de siete comunidades auténomas, asi como la in-
clusion de centros publicos, privados y concerta-
dos, de entornos tanto rurales como urbanos. Esto
otorga mayor diversidad y representatividad a la
muestra. La mayor diversidad de la muestra ofre-
ce una perspectiva mas amplia acerca de cémo
se comporta el programa en distintos contextos
y aumenta la robustez de los resultados. Por otro
lado, a la hora de evaluar la IE, una de las variables
dependientes claves, se ha empleado una prueba
de rendimiento tanto en nifios como en adoles-
centes. Estas pruebas se caracterizan por presen-
tar una serie de problemas de indole emocional
que el alumnado debe resolver y en los que exis-
ten respuestas correctas y falsas (en oposiciéon a
los mas comunmente empleados autoinformes).
Este formato ofrece una medida mas objetiva y
precisa. Asimismo, se trata de pruebas altamen-
te estandarizadas y validadas. Actualmente, este
es el primer programa en castellano evaluado con
esta metodologia. Finalmente, esta evaluacién in-
cluye participantes desde edades muy tempranas
(5 anos) hasta el final de la etapa adolescente (18
anos). Esto permite observar el efecto de la inter-
vencion a lo largo del desarrollo infantil y juvenil.
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6. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta las fortalezas y limitaciones
presentadas, de cara a una futura evaluaciéon del
programa Educacion Responsable, seria impor-
tante incluir los siguientes aspectos:

6.1. Metodologia

Medidas pre-test

Una de las principales limitaciones de esta evalua-
cion es la ausencia de medidas pretest, tanto en
la muestra adolescente como en la infantil. Tal y
como ya ha sido explicado, esto se ha debido a la
pandemia por el COVID-19. Se recomienda que en
futuros estudios se incluyan medidas de evalua-
cion antes de iniciar la intervencion; en el grupo
control y en el grupo experimental.

Grupo control

Para la muestra infantil, no hemos podido contar
con un grupo control que no haya recibido el pro-
grama Educacion Responsable. Aunque hemos
controlado esta variable atendiendo al niumero de
afos de entrenamiento de la muestra, se reco-
mienda incluir en la siguiente evaluacidn un grupo
de esta edad sin entrenamiento.

6.2. Evaluacion de otros agentes relevantes

La presente evaluacion se ha focalizado en la eva-
luacién del alumnado para conocer el efecto del
programa Educacion Responsable; aunque estas
medidas son fundamentales, en el futuro se po-
drian incluir evaluaciones de otros agentes rele-
vantes para el alumnado que los conozcan de pri-
mera mano y los hayan acompanado durante la
aplicacion del programa.
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Evaluacion del profesorado

El profesorado juega un papel fundamental en el
alumnado en distintos niveles y es un agente cru-
cial para la aplicacion del programa. Asimismo, el
profesorado comparte con los participantes mu-
chas horas en el centro escolar que le permiten
conocer de primera mano cambios tanto a nivel
emocional como social. Es por esto que seria be-
neficioso que, en futuras evaluaciones, el profe-
sorado evaluara a su alumnado antes y después
de ser entrenado en el programa Educacion
Responsable.

Evaluacion de padres y madres

El otro agente clave para el conocimiento del cam-
bio en el alumnado es la familia. La familia puede
ofrecer informacién de los cambios emocionales y
sociales del alumnado fuera del contexto escolar.
Esto es imprescindible para conocer el efecto del
programa fuera de su dmbito de aplicacién y po-
der, asi, conocer si los beneficios alcanzados en el
mismo son generalizables a otros contextos.
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