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1. INTRODUCCIÓN

El presente informe expone los resultados más 
relevantes de la evaluación del impacto psico-
lógico en el alumnado del Programa Educación 
Responsable de la Fundación Botín en el periodo 
2022-2023.

En primer lugar, se describe qué es el Programa 
Educación Responsable de la Fundación Botín 
y cómo ha sido evaluado el impacto psicológi-
co y pedagógico del programa previamente. En 
segundo lugar, se presentan los antecedentes 
y el contexto de la evaluación correspondiente 
al periodo 2018-2023 del programa Educación 
Responsable. Finalmente, se muestran los resulta-
dos de la evaluación del impacto psicológico en el 
alumnado del Programa Educación Responsable 
de la Fundación Botín y se discuten las implicacio-
nes y recomendaciones para su implementación y 
mejora, así como de futuras evaluaciones.

1.1. El Programa Educación Responsable de la 
Fundación Botín
Educación Responsable es un programa innova-
dor que fomenta el desarrollo emocional, social y 
creativo de niños y jóvenes, potenciando su talen-
to y creatividad con el propósito de ayudarlos a 
alcanzar la autonomía, competencia, solidaridad y 
mayor bienestar en sus vidas. Con una trayectoria 
de 16 años, la Fundación Botín ha estado dedicada 
a formar y apoyar a cerca de 800 centros educati-
vos en España y América Latina que forman parte 
de su red. Además, proporciona más de mil situa-
ciones de aprendizaje detalladas que pueden apli-
carse en las aulas. Los recursos ofrecidos abarcan 
exposiciones de arte, material audiovisual, sesio-
nes musicales, lecturas y, como novedad reciente, 
videojuegos. En concreto, son 6 herramientas que 
describiremos con más detalle.

Banco de Herramientas
Este recurso engloba situaciones de aprendizaje 
cuidadosamente diseñadas a partir de una variada 
selección de fuentes, como canciones, secuencias 
cinematográficas, anuncios publicitarios, noticias 
y poemas. Estos elementos se escogen debido a 

su capacidad para inspirar y motivar al alumnado, 
así como para abordar las diversas variables fun-
damentales del programa.

ReflejArte
A través de la exploración de distintos artistas 
contemporáneos y el poder transformador de 
las artes plásticas, ReflejArte se enfoca en po-
tenciar las dimensiones emocionales, sociales y 
creativas que son pilares esenciales del programa 
Educación Responsable desde la experiencia es-
tética y creadora.

El Coro de las Emociones
De manera lúdica y participativa, este recurso 
educativo estimula el crecimiento emocional, so-
cial y creativo a través del canto coral. El reper-
torio incluye una amplia variedad de canciones y 
tradiciones musicales de todo el mundo, incorpo-
rando diversos estilos, ritmos y formas de expre-
sión que le permiten transformar el aprendizaje a 
su propia vida.

Lectura y Emociones
Este recurso educativo se centra en el desarrollo 
emocional a partir de la introducción a la literatura 
desde las etapas iniciales de la enseñanza, invo-
lucrando tanto a las aulas como a las familias en 
este enriquecedor proceso.

Literatura, Emociones y Creatividad
La promoción de la creatividad y el fortalecimien-
to de las competencias emocionales y sociales se 
realizan mediante la exploración y disfrute de la 
literatura, integrándola significativamente en el 
programa.

Playing Emotions
Este recurso busca estimular la creatividad y fo-
mentar las competencias socioemocionales me-
diante la experiencia educativa que brindan los 
videojuegos independientes. Se aborda la edu-
cación desde una perspectiva contemporánea y 
atractiva, aprovechando la riqueza de esta forma 
de entretenimiento digital en la que se descubren 
nuevas narrativas culturales.
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Durlak et al., 2011; Durlak et al., 2022; Fernández-
Berrocal y Cabello, 2021; Nathanson et al., 2016).

Las evaluaciones de impacto psicológico realiza-
das a lo largo de los años demuestran la relación 
que existe entre las habilidades entrenadas por el 
programa y los aspectos más importantes de la 
vida del alumnado. Los resultados de dichos es-
tudios han puesto de manifiesto el efecto y la re-
percusión que tiene el programa ER en el desarro-
llo emocional, social y creativo de los estudiantes 
que lo aplican de manera sistemática y continua.

Estas investigaciones, realizadas por equipos de 
la Universidad de Cantabria y de la Universidad 
de Málaga, demuestran que junto con el bene-
ficio de ER en el desarrollo de las competencias 
socioemocionales y en el incremento de la creati-
vidad en los estudiantes, se da una fuerte influen-
cia de los profesores en el desarrollo de dichas 
competencias emocionales trabajadas desde los 
recursos del programa.

Los primeros hallazgos encontrados por la 
Universidad de Cantabria, a partir del estudio lon-
gitudinal (2006-2009) realizado en tres centros 
en Cantabria, ponen de manifiesto el impacto de 
la aplicación del programa sobre la mejora de la 
Claridad Emocional, la Asertividad y la Inteligencia 
Emocional.

Más adelante, los resultados publicados en 2018 
de una investigación posterior dirigida por la 
Universidad de Cantabria, en la que participaron 
seis centros de Cantabria de Infantil y Primaria, 
corroboran y refuerzan el impacto promotor del 
desarrollo emocional, social y creativo que tiene 
ER sobre el alumnado que lo aplica y evidencian 
que existen relaciones significativas entre el de-
sarrollo de las habilidades entrenadas por ER, 
como autoestima, actitudes hacia la salud, au-
tocontrol, empatía y aspectos importantes de la 
vida de los alumnos tanto dentro como fuera del 
aula. Algunos de estos hallazgos indican que los 
estudiantes de 12 años de edad que han aplicado 
el programa ER de manera continua y sistemáti-
ca, muestran mayor autoconocimiento emocional 

Estas 6 herramientas permiten a los estudiantes 
explorar su autoconocimiento, desarrollar la con-
fianza en sí mismos, comprender a los demás, 
expresar sus emociones e ideas, ejercer el auto-
control, tomar decisiones responsables, cuidar su 
salud, mejorar sus habilidades sociales y expan-
dir su creatividad. Estos elementos constituyen el 
núcleo de este programa, diseñado para imple-
mentarse de forma gradual y desde edades tem-
pranas (desde los 3 años hasta los 16 años) en las 
diversas áreas curriculares, en las tutorías y en el 
ámbito familiar.

Al mismo tiempo, se brinda un plan de formación 
especializado para todos los docentes de los cen-
tros de Educación Responsable. Este plan les per-
mite adentrarse en los principios pedagógicos del 
programa y experimentar de primera mano el de-
sarrollo emocional, social y creativo que fomenta-
rán en sus estudiantes en las aulas. Esto se logra 
creando espacios de aprendizaje experiencial que 
fortalecen los vínculos entre aprendices y educa-
dores, así como entre el alumnado y los propios 
docentes.

Un aspecto distintivo de Educación Responsable 
es la diversidad de centros que forman parte de 
su Red. Esta diversidad se manifiesta a través de 
la participación de centros públicos, concertados, 
privados, de educación especial, rurales, de for-
mación profesional, aulas hospitalarias, y más, en 
10 Comunidades españolas. Asimismo, este pro-
grama se ha extendido a otros 8 países gracias 
a una extensa red de colaboradores que lo han 
adoptado en América Latina. Esto refuerza la re-
levancia y alcance global del programa Educación 
Responsable.

1.2. Evaluación del Programa Educación 
Responsable
La educación emocional, según numerosas inves-
tigaciones, se revela como un pilar fundamental 
en el proceso educativo, proporcionando a los 
estudiantes las herramientas para aprender con 
pasión, disfrutar del bienestar emocional y alcan-
zar un desarrollo completo en su camino hacia su 
desarrollo personal y social (Cipriano et al., 2023; 
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del II Informe del Plan de evaluación psicológica 
del programa Educación Responsable (2018), la 
importancia de ofrecer oportunidades a los edu-
cadores para que sigan formándose en competen-
cias socioemocionales y en recursos innovadores 
que les permitan transferir lo aprendido al aula.

En resumen, este informe muestra que el Programa 
Educación Responsable tiene un impacto positivo 
en el desarrollo emocional, social y creativo de los 
estudiantes. Su efectividad es más pronunciada 
cuando se implementa desde temprana edad, se 
ha aplicado durante más tiempo y cuando se con-
sideran factores relacionados con el profesorado. 
Los resultados globales indican que Educación 
Responsable es una herramienta valiosa para pro-
mover el bienestar psicológico y el desarrollo in-
tegral de los estudiantes.

1.3. Antecedentes y contexto de la evaluación 
2018-2023 del programa Educación Responsable
En el curso 2018-2019 se inició un nuevo plan de 
evaluación externa para conocer los efectos psi-
cológicos del programa Educación Responsable 
en el alumnado. Una investigación llevada a 
cabo por el Laboratorio de Emociones de la 
Universidad de Málaga, expertos en emocio-
nes y en inteligencia emocional, dirigido por el 
Dr. Pablo Fernández Berrocal, Catedrático de 
Psicología, director y fundador del Laboratorio 
de Emociones y autor de numerosas publicacio-
nes relacionadas con la evaluación y el desarrollo 
de la Inteligencia Emocional.  

El diseño de investigación iniciado en 2018 se tra-
taba de un estudio longitudinal a través del cual 
se podía observar el impacto psicológico del pro-
grama Educación Responsable a lo largo de los 
tres años de implementación, mediante un dise-
ño cuasi-experimental que permitiera comparar 
los resultados de grupos que aplicaran el progra-
ma y grupos control; con un grupo de compara-
ción válido para las etapas de Infantil, Primaria y 
Educación secundaria obligatoria (ESO). En con-
creto, en los grupos de 1º Infantil, 1º de Primaria, 4º 
de Primaria y 1º de ESO. 

(+8%), mejor manejo del estrés (+3%) y menor re-
traimiento (-19,8 %). Y en los estudiantes de 5 a 9 
años que participan en ER señalan un aumento en 
la capacidad creativa (+15%).

Todos los recursos educativos del programa ER 
(Coro de las Emociones; ReflejArte; Banco de 
Herramientas; LEE y LEC, Playing Emotions) están 
diseñados para trabajar desde las artes, las áreas 
curriculares, o las tutorías, y parten de metodo-
logías activas que proponen generar espacios de 
aprendizaje experiencial que favorecen el estable-
cimiento de lazos de confianza entre el aprendiz 
y el educador. Y estos espacios, tal y como de-
muestra la experiencia empírica, ayudan a poten-
ciar el talento y el desarrollo de la creatividad en 
las aulas. De manera que estimulan, entre otras, 
la fluidez de ideas, la disposición e iniciativa para 
crear, el desarrollo de la autonomía, el aumento 
de la curiosidad y el desarrollo del pensamiento 
crítico y divergente en los alumnos.

Por otro lado, las conclusiones de dicho estudio 
longitudinal muestran también que con la prác-
tica del programa ER se produce una reducción 
en la aparición de comportamientos agresivos 
(-23%) en los alumnos más mayores. Y en los más 
pequeños se observa especialmente una mejora 
en las habilidades relacionadas con la orientación 
prosocial. Las familias y los profesores del alum-
nado que participa en ER manifiestan observar 
en dichos estudiantes la mejora en habilidades 
como la empatía, la capacidad para ponerse en el 
lugar del otro, una mayor disposición para cola-
borar y comportamientos más generosos con los 
compañeros y en el ámbito familiar.

Estas investigaciones, además de confirmar los 
beneficios que tiene para los niños y jóvenes en-
trenar sistemáticamente las habilidades de la 
Inteligencia Emocional, Social y de la Creatividad, 
revelan la fuerte influencia que ejerce el profeso-
rado en el desarrollo de dichas competencias en el 
alumnado. Y ponen de manifiesto, tal y como se-
ñalaba Andreas Schlechter, Director de Educación 
en la Organización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económico (OCDE), en la presentación 
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Inicialmente el diseño estaba planteado para una 
muestra de estudiantes de centros de Madrid, 
Cantabria y Uruguay que se evaluarían en tres 
momentos diferentes: 

 Una primera evaluación pre-programa (finales 
de octubre y noviembre de 2018), 

 Una segunda evaluación post-programa (du-
rante el curso 2019-2020) y 

 Una tercera evaluación post-programa (durante 
el curso 2020-2021). 

La primera fase (evaluación pre-programa) 
fue completada, pero las siguientes se vieron 
interrumpidas por un momento sin precedentes 
para la educación y el mundo: el COVID-19. Las 
dificultades y consecuencias de la pandemia 
impidieron la recogida de datos y el mantenimiento 
del diseño de investigación inicial previsto.

En 2022, el equipo de investigación, con el objeti-
vo de seguir teniendo datos de la evolución sobre 
el impacto del programa tras analizar la situación 
de contexto de los centros educativos después del 
confinamiento, realizó un replanteamiento de la 
investigación y propuso un nuevo diseño que per-
mitiera evaluar cómo afecta la implementación y 
la duración del programa Educación Responsable 
en el ajuste socioemocional y en la creatividad del 
alumnado. 

Las variables socioemocionales incluidas en el 
estudio son: inteligencia emocional (incluyendo 
percepción emocional, facilitación emocional, 
comprensión emocional y manejo emocional), ha-
bilidades y problemas emocionales y de compor-
tamiento, autoestima, felicidad y creatividad.

1.4. Diseño de evaluación 
Para operativizar el efecto del programa de 
Educación Responsable, se ha utilizado un dise-
ño de tipo transversal con dos tipos de muestras: 
adolescente (desde quinto de Primaria hasta cuar-
to de Educación Secundaria Obligatoria, a partir 
de ahora ESO) e Infantil (desde tercero de Infantil 
hasta cuarto de Primaria). En la muestra adoles-
cente, los participantes se dividieron en grupo 

intervención y en grupo control. En cambio, en la 
muestra de Infantil, como todos los participantes 
habían participado en el programa de Educación 
Responsable en algún grado, se ha considerado a 
la muestra como una variable continua (número 
de años de entrenamiento). 

En el estudio ha participado alumnado de tercero 
de educacion Infantil, Primaria y ESO de 25 cen-
tros de la Red de Educación Responsable de siete 
comunidades autónomas de España (Cantabria, 
Castilla y León, Aragón, Galicia, Navarra, Murcia 
y Madrid). Han participado un total de 1005 ni-
ños/as y jóvenes de edades comprendidas entre 
5 y 18 años de centros públicos (68%), privados 
y concertados (32%), de entorno rural y urbano. 
Todo el proceso de evaluación se ha realizado 
de forma anónima siguiendo las indicaciones del 
Reglamento General de Protección de Datos del 
Parlamento Europeo (RGPD) y se ha controlado el 
efecto por tipo de colegio y edad. Durante los me-
ses de marzo a junio de 2022, previa autorización 
familiar, se procedió a aplicar todos los instrumen-
tos de evaluación. Se han utilizado cuestionarios 
autoinformados e instrumentos de rendimien-
to fiables y validados para medir las habilidades 
emocionales y la creatividad tal como se describe 
en el apartado de instrumentos. Combinando la 
economía de los instrumentos (que no sean exce-
sivos, para evitar cansar a niños/as, docentes y fa-
milias) con la exhaustividad (recoge los aspectos 
relevantes para la medición) y con la fiabilidad y 
validez de cada prueba para las etapas evolutivas. 

El uso de estas pruebas de rendimiento es un as-
pecto novedoso para resaltar de esta investiga-
ción porque nos ofrece una evaluación más fide-
digna de estas competencias y evita los sesgos 
que afectan a la utilización de las medidas clásicas 
de autoinforme.
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2. PARTICIPANTES

2.1. Muestra Adolescente 
(Desde quinto de Primaria a cuarto de ESO)
La muestra estuvo conformada por 714 participan-
tes, desde quinto de Primaria hasta cuarto de la 
ESO, provenientes de 25 centros educativos per-
tenecientes a la Red de Educación Responsable 
de la Fundación Botín. Estos centros están ubica-
dos en las siguientes Comunidades Autónomas: 
Aragón, Murcia, Galicia, Castilla y León, Madrid, 
Cantabria y Navarra.

Específicamente, el estudiantado seleccionado 
perteneció a los siguientes centros educativos: 
CRA Alifara, CRA Alto Maestrazgo, IES Sierra 
Palomera y La Purísima, ubicados en Aragón. En 
cuanto a la región de Murcia, los centros parti-
cipantes son CEIP Sagrado Corazón, CEIP José 
de la Montaña y CC San Agustín. En Galicia, se 
encuentran el CPI Alcalde Xosé Pichel y el CEIP 
Salgado Torres. En Castilla y León, los centros 
son CEIP Los Arenales, CEIP Félix Cuadrado, CEIP 
Toral de los Vados León e IES la Rambla de San 
Esteban de Gormaz. En la Comunidad de Madrid, 
los centros son El Porvenir, Rufino Blanco, IES 
Europa, IES Antares, CEIP Ábaco, CEIP Legamar 
y CEIP Rafael Alberti. En Cantabria, se encuen-
tran el IES Ría del Carmen, CEIP Ramón Pelayo 
y el Colegio Concertado Esclavas. Por último, en 
Navarra los centros son Regina Pacis y Amor de 
Dios de Burlada.

La muestra incluía estudiantes de quinto y sexto 
grado de Educación Primaria, así como alumnos 
de Educación Secundaria Obligatoria (ESO). La 
muestra tiene una media de edad de 12,17 años, 
una desviación estándar de 1,98 años, y un ran-
go de edad de 9 a 18 años. Se puede obtener un 
resumen visual de la distribución en la Tabla 1. En 
cuanto al género (Tabla 2), se observa que en la 
muestra total hay 361 chicas (50,6%) y 353 chicos 
(49,4%).

Tabla 1. Rango de edad, media de edad y desviación estándar 
de la muestra adolescente.

Rango edad Media edad Desviación típica

Muestra total 9-18 12,17 1,98

Tabla 2. Número de participantes que componen la muestra 
adolescente y porcentaje por género.

Muestra total

N %

Chicas 361 50,6

Chicos 353 49,4

Totales 714 100

Los participantes fueron divididos en dos grupos: 
el grupo control, conformado por 350 alumnos/
as que no habían participado en ningún programa 
relacionado con habilidades socioemocionales, 
y el grupo de intervención, compuesto por 364 
alumnos/as que habían aplicado el programa de 
Educación Responsable. Algunos de los centros 
tenían tanto grupo control como de intervención 
garantizando la homogeneidad de los grupos, en 
concreto, los centros IES Europa, CEIP Ábaco,  IES 
Antares e IES Ría del Carmen. Mientras que los 
centros que solo actuaron como control fueron La 
Purísima, CEIP Legamar y CEIP Rafael Alberti.

En el grupo control, la media de edad fue de 12,12 
años, con una desviación típica de 1,81 años, y un 
rango de edad que abarcó desde los 9 hasta los 
17 años. En el grupo de intervención, la media de 
edad es de 13,40 años, con una desviación típica 
de 1,93 años, y un rango de edad de entre 10 y 18 
años. Para obtener un resumen visual de la distri-
bución, se puede consultar la Tabla 3.

En cuanto al género, si analizamos los porcentajes 
diferenciados por grupo control y grupo de inter-
vención (Tabla 4), podemos observar lo siguiente: 
en el grupo control había 181 chicas (51,7%) y 169 
chicos (48,3%), mientras que en el grupo de inter-
vención se encontraban 180 chicas (50,5%) y 184 
chicos (49,5%).
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Tabla 3. Rango de edad, media de edad y desviación estándar 
de la muestra adolescente dividida en control e intervención.

Rango edad Media edad Desviación típica

Control 9-17 12,12 1,81

Intervención 10-18 13,40 1,93

Tabla 4. Número de participantes que componen la muestra 
adolescente dividida en control e intervención y porcentaje 
por género.

Control Intervención

N % N %

Chicas 181 51,7 180 50,5

Chicos 169 48,3 184 49,5

Totales 350 100 364 100

2.2. Muestra infantil 
(Desde tercero de Infantil hasta cuarto de 
Primaria) 
La selección de la muestra infantil estuvo constitui-
da por un total de 291 participantes, desde tercero 
de Infantil hasta cuarto de Primaria, provenientes 
de 8 colegios diferentes previamente mencio-
nados. Específicamente, los centros educati-
vos incluidos fueron el CEIP Ramón Pelayo y CC 
Sagrado Corazón Esclavas en Cantabria, el CEIP 
Toral de los Vados León y el CEIP Los Arenales 
en Castilla y León, el CPI Alcalde Xosé Pichel y el 
CEIP Salgado Torres en Galicia, el Rufino Blanco 
en Madrid, y el CEIP Sagrado Corazón en Murcia.

La edad media de la muestra es de 8,12 años, con 
una desviación estándar de 1,21 años, y un rango 
de edad de 5 a 11 años. Se puede obtener un re-
sumen visual de la distribución en la Tabla 5. En 
cuanto al género (Tabla 6), se observa que en la 
muestra total hay 141 chicas (48,3%) y 151 chicos 
(51,7%).

Tabla 5. Rango de edad, media de edad y desviación estándar 
de la muestra.

Rango edad Media edad Desviación típica

Muestra 5-11 8,12 1,21

Tabla 6. 292 participantes que componen la muestra infantil 
y porcentaje por género.

Muestra

N %

Chicas 141 48,3

Chicos 151 51,7

Totales 292 99,7

3. MÉTODO DE EVALUACIÓN

Todos los participantes fueron evaluados en sus 
características sociodemográficas básicas. Para 
esta variable se utilizó un cuestionario ad hoc que 
registraba el género (“niño”, “niña” u “otro”), edad, 
y el nivel de estudios de su padre y su madre que 
se codificó en 4 niveles: Sin estudios, Estudios bá-
sicos (Educación Primaria, ESO o EGB), Estudios 
Secundarios (Bachiller/ FP) y Estudios superiores 
(Universitarios/ FP Superior). A continuación, se 
describen las pruebas específicas para las mues-
tras adolescente e infantil.

3.1. Muestra Adolescente 
(Desde quinto de Primaria a cuarto de ESO)
Test de Inteligencia Emocional de la Fundación 
Botín para Adolescentes (TIEFBA; Fernández-
Berrocal et al., 2015; 2018)
El TIEFBA está construido desde el modelo de 
habilidad de inteligencia emocional (IE) de Mayer 
y Salovey (1997). Un modelo de IE que, además 
de diferenciarse de otros aspectos psicológicos, 
ha mostrado su validez para predecir adecua-
damente el bienestar psicosocial de los adoles-
centes. Por ello, y acorde al modelo de Mayer y 
Salovey, el TIEFBA evalúa la habilidad para per-
cibir, usar, comprender y manejar las emociones 
tanto propias como de los demás. El TIEFBA eva-
lúa el rendimiento máximo de cada adolescente, 
es decir, su nivel de capacidad actual para utili-
zar sus habilidades emocionales para solucionar 
diferentes problemas emocionales, reduciendo la 
presencia de los diversos sesgos que afectan a la 
utilización de las medidas clásicas de autoinforme 
(e.g., deseabilidad social o el estilo de respues-
ta). El TIEFBA, acorde a los últimos desarrollos 
teóricos, utiliza un formato innovador centrado 
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en tareas emocionales que están referidas a una 
misma situación específica que provoca diferen-
tes emociones. Estas situaciones emocionales se 
componen de breves historias con diferentes per-
sonajes, y desde las que los adolescentes deberán 
realizar tareas relacionadas con las cuatro habi-
lidades emocionales según el modelo teórico de 
Mayer y Salovey. El TIEFBA proporciona 5 puntua-
ciones diferentes: una puntuación total (IE total) y 
cuatro puntuaciones referidas a las cuatro ramas 
del modelo de habilidad: Percepción emocional, 
Facilitación emocional, Comprensión emocional 
y Manejo emocional. El TIEFBA está dirigido a la 
evaluación de la IE en niños/as desde 9 años hasta 
los 18 años. La prueba es de aplicación individual 
y colectiva y, por su complejidad, requiere de en-
tre 20-30 minutos para ser completada. Las pun-
tuaciones totales y las de las ramas del TIEFBA se 
calculan basándose en un criterio de consenso de 
expertos y se presentan como puntuaciones es-
tándar con una media de 100 y una desviación es-
tándar de 15. En nuestra muestra, la consistencia 
interna de la puntuación total fue excelente (α de 
Cronbach = 0,91) y la de las ramas de la IE osciló 
entre α = 0,75 y α = 0,86.

CREA para la evaluación de la inteligencia creati-
va (Corbalán et al., 2003)
El CREA es una novedosa medida cognitiva de la 
creatividad que evalúa la habilidad de los indivi-
duos para formular preguntas a partir de mate-
rial gráfico proporcionado. A diferencia de otros 
tests, esta metodología, respaldada por diferen-
tes estudios, demuestra una clara correlación en-
tre la capacidad de generar preguntas y la crea-
tividad. La prueba puede administrarse individual 
y colectivamente, con una duración de unos 10 
a 20 minutos. El resultado del CREA se presenta 
como una Puntuación Directa (PD), que debe ser 
consultada en los baremos correspondientes para 
obtener una Puntuación Centil (PC), la cual se in-
terpreta mediante una tabla de criterios genera-
les. Estos criterios clasifican a los individuos en 
categorías de creatividad alta, media o baja. Por 
ejemplo, quienes obtienen una puntuación alta 
tienen un potencial excelente para realizar tareas 
innovadoras y creativas.

Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ-
Cas; Goodman y Goodman, 2009) 
El SDQ es un cuestionario de evaluación diseñado 
para medir las habilidades y problemas emocio-
nales y de comportamiento en niños/as y ado-
lescentes que se utiliza ampliamente en entornos 
clínicos, educativos y de investigación. El SDQ se 
puede emplear de 11 a 17 años autoadministrado. 
El SDQ-Cas consta de 25 preguntas que se di-
viden en cinco escalas de cinco ítems cada una. 
Estas escalas evalúan diferentes aspectos del 
comportamiento y la salud mental de los niños y 
adolescentes:

 Escala de Problemas Emocionales. Evalúa la 
ansiedad y la tristeza.

 Escala de Problemas de Conducta. Mide los 
problemas de comportamiento, la agresión y la 
conducta antisocial.

 Escala de Hiperactividad/Inatención. Evalúa 
los problemas de atención y la hiperactividad.

 Escala de Problemas de Relación con 
Compañeros. Mide las dificultades en las rela-
ciones sociales.

 Escala de Habilidades Prosociales. Evalúa las 
habilidades sociales y prosociales, como la em-
patía y la cooperación.

Cada ítem se evalúa en una escala de tres puntos 
(0 = No es cierto, 1 = Algo cierto, 2 = Ciertamente 
cierto). Después de completar el cuestionario, se 
suman los puntos para cada escala. Las cuatro 
escalas que miden conductas problemáticas con-
forman una nueva escala llamada Escala Total de 
Dificultades, utilizada para los análisis estadísticos 
en nuestro estudio. Las puntuaciones más altas en 
la Escala Total de Dificultades indican una peor 
salud mental. En cambio, una puntuación alta en 
la Escala de Habilidades Prosociales indica un 
comportamiento social positivo.

Indicadores de Bienestar
Felicidad (SHS; Lyubomirsky y Lepper, 1999)
Se utilizó la escala Subjective Happiness Scale que 
evalúa la felicidad subjetiva global (versión espa-
ñola Extremera y Fernández-Berrocal, 2014). El ins-
trumento SHS está compuesto por 4 ítems con una 
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escala tipo Likert de 7 puntos (Siendo 1 Totalmente 
en desacuerdo y 7 Totalmente de acuerdo). Se em-
pleó el ítem más global de la escala: “En general, 
me considero una persona muy feliz”.

Autoestima (EAR; Atienza et al., 2000)
Se aplicó la escala de Autoestima de Rosenberg 
(EAR, 1965; versión española de Atienza et 
al., 2000). Se utilizó una escala tipo Likert de 7 
puntos (siendo 1 Totalmente en desacuerdo y 7 
Totalmente de acuerdo). Se empleó uno de los 
ítems más relevantes de la escala: “En general es-
toy satisfecho/a de mí mismo/a”.

3.2. Muestra infantil (Desde tercero de Infantil 
hasta cuarto de Primaria)
Test de Evaluación de la Inteligencia Emocional 
de la Fundación Botín para la Infancia (TIEFBI; 
Fernández-Berrocal et al., 2015) 
El TIEFBI incluye 3 pruebas para evaluar las ramas 
de percepción emocional, comprensión emocional 
y regulación emocional del modelo de habilidad 
de la IE. El sistema de evaluación TIEFBI está diri-
gido a la evaluación de la IE en niños/as desde 2 
años y 6 meses hasta los 11 años. La prueba es de 
aplicación individual y, por su complejidad, requie-
re de entre 50-60 minutos para ser completada. 
Al igual que el TIEFBA, esta prueba evalúa el ni-
vel de rendimiento real que cada niño/a posee en 
las habilidades de la IE. Esto la diferencia de otras 
medidas de IE, basadas en autoinformes y cono-
cidas como medidas de Inteligencia Emocional 
Percibida. A diferencia de ellas, el TIEFBI evalúa el 
rendimiento máximo de cada niño/a, esto es, su ni-
vel de capacidad para poner en marcha sus habili-
dades emocionales a la hora de resolver diferentes 
problemas emocionales. Las subpruebas que con-
tiene este sistema de evaluación son las siguientes:

 Atrapa la emoción (percepción emocional): ta-
rea que explora las aptitudes perceptivas utili-
zando fotografías de caras de niños/as que es-
tán expresando emociones básicas.

 En busca de la emoción perdida (comprensión 
emocional): consiste en un conjunto de histo-
rias en las que cada participante debe descifrar 
la emoción que siente el personaje principal.

 El detective emocional (regulación emocional): 
se trata de un conjunto de historias en las que 
cada participante debe descifrar la estrategia de 
regulación emocional que el personaje principal 
debe utilizar para que él mismo, u otra persona, 
acabe sintiendo una emoción determinada.

4. RESULTADOS

4.1. Muestra Adolescente
4.1.1. Análisis descriptivos
Los datos descriptivos de las variables analizadas 
en la muestra total pueden verse en la Tabla 7.

Tabla 7. Descriptivos de la muestra total (n= 714)

Mínimo Máximo Media Desviación típica

EI total 58,86 126,80 95 15,04

Percepción 51,49 131,10 97,54 15,48

Facilitación 49,07 135,35 95,83 16,40

Comprensión 63,72 139,29 96,34 14,41

Manejo 59,57 130,11 95,36 15,17

Prosocial 2 10 8,25 1,60

Dificultades 0 32 11,54 5,84

Creatividad 0 25 9,69 5,15

Felicidad 1 7 5,46 1,41

Autoestima 1 7 5,13 1,64

4.1.2. Diferencias por género 
Para analizar las variables consideradas, se rea-
lizó una prueba t-student de muestras indepen-
dientes y así poder identificar posibles diferencias 
de género. En primer lugar, se encontró que las 
chicas obtuvieron puntuaciones más altas en IE 
total, así como en las ramas de percepción, facili-
tación y manejo, en comparación con los chicos. 
Asimismo, las chicas presentaron puntuaciones 
significativamente superiores en creatividad y 
en la escala de Habilidades Prosociales. Por otro 
lado, se encontró que los chicos mostraron niveles 
de autoestima más elevados que las chicas. Para 
obtener información más detallada, se puede con-
sultar la Tabla 8, que muestra la media de las va-
riables analizadas desglosadas por género y los 
valores de la prueba estadística t de student que 
se llevó a cabo para comprobar estas diferencias. 
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Tabla 8. Diferencias de género.

Chicos Chicas Diferencias de 
género

Media Desviación 
típica Media Desviación 

típica T

IE total 92,63 15,24 97,33 14,49 4,22**

Percepción 95,6 16,18 99,37 14,55 3,28**

Facilitación 94,35 16,02 97,28 16,66 2,40*

Comprensión 95,51 14,71 97,16 14,09 1,53

Manejo 92,57 15,17 98,08 14,68 4,93**

Prosocial 7,93 1,64 8,57 1,47 5,43**

Dificultades 11,48 5,46 11,60 6,2 0,28

Creatividad 9,24 4,95 10,13 5,30 2,14*

Felicidad 5,55 1,36 5,36 1,44 1,81

Autoestima 5,30 1,54 4,98 1,71 2,65**

Nota.  * p < ,05, ** p < ,01

4.1.3. Diferencias por edad 
Con respecto a la edad, realizamos una prueba 
de correlación de Pearson y comprobamos que 
a mayor edad de los participantes estos tuvieron 
una mayor IE tanto en el total (r = 0,20, p < 0,01) 
como en la puntación de las ramas, a excepción 
de la percepción emocional (r = -0,01 p = 0,97 en 
percepción; r = 0,27, p < 0,01 en facilitación; r = 
0,19, p < 0,01 en comprensión; r = 0,15, p < 0,01 en 
manejo; Figura 1 y 2). 

Figura 1.  Relación entre IE total y edad.

Figura 2.  Relación entre las ramas de la IE y edad.
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Con la variable de creatividad encontramos una 
tendencia similar (r = 0,22, p < 0,01; Figura 3). Lo 
que significa que a más edad de los participantes 
estos presentaban una mayor creatividad.

Figura 3. Relación entre la escala de creatividad y edad.

También la puntuación en la Escala Total de 
Dificultades mostró una relación positiva y signi-
ficativa con la edad (r = 0,08, p < 0,05; Figura 4). 
La Escala de Habilidades Prosociales no mostró 
diferencias significativas (r = -0,07, p = 0,51).

Figura 4.  Relación entre las ramas de Escala Total de 
Dificultades y edad.

En cuanto a los indicadores de bienestar, los nive-
les de autoestima y felicidad mostraron una rela-
ción negativa con la edad, decreciendo ambas va-
riables a medida que el alumnado tenía más edad 
(r = -0,19, p < 0,01 para las dos variables, Figuras 
5 y Figura 6).

Figura 5.  Relación entre felicidad con la edad.

Figura 6.  Relación entre autoestima con la edad.

4.1.2. Diferencias entre el grupo control y el grupo 
intervención
4.1.2.1. Inteligencia emocional
Para estudiar el efecto del programa de interven-
ción sobre los niveles de IE, llevamos a cabo un 
análisis de covarianza (ANCOVA) de dos factores 
entre grupos incluyendo como variables indepen-
dientes Grupo (control vs. intervención) y Género 
(femenino y masculino), como covariables Edad 
y Colegio y como variable dependiente las pun-
tuaciones de TIEFBA total. Participantes con dos 
desviaciones típicas sobre o bajo la media fue-
ron considerados atípicos y fueron excluidos de 
la muestra. Los resultados del ANCOVA revelaron 
un efecto principal de Grupo, F(1, 698) = 4,63, p = 
0,03, y de Género, como ya habíamos observado 
en previos análisis, F(1, 698) = 20,51, p < 0,001. Se 
observaron medias marginales estimadas signifi-
cativamente más altas en las puntuaciones totales 
del TIEFBA para el grupo intervención (M = 97,79) 
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que para el grupo control (M = 92,09), reflejando 
un efecto del entrenamiento. Estas puntuaciones 
son representadas en la Figura 7.

Figura 7. Medias marginales estimadas de las puntuaciones 
totales de IE para el grupo control y el grupo de intervención. 
Las barras de error representan el error típico de la media. 

Posteriormente evaluamos el efecto de la inter-
vención en las diferentes ramas de IE evaluadas 
por el TIEFBA. Realizamos un ANCOVA para cada 
rama: percepción, facilitación, comprensión y ma-
nejo. El análisis fue similar al ejecutado para las 
puntuaciones totales de la IE, pero en este caso 
se incluyó como variable dependiente cada una 
de las ramas del TIEFBA. Los análisis revelaron 
que la intervención tuvo efecto sobre la rama de 
manejo. La variable Grupo mostró un efecto prin-
cipal significativo, F(1, 698) = 9,41, p < 0,01. Las 
medias marginales estimadas en la rama de ma-
nejo fueron significativamente más altas para el 
grupo intervención (M = 99,39) que para el grupo 
control (M = 91,12). Además, como en previos aná-
lisis, el efecto de Género también fue significativo, 
F(1, 698) = 25,84, p < 0,001. Con respecto al resto 
de ramas, la variable Grupo no mostró diferencias 
significativas en ninguna de ellas (ps > 0,05; ver 
Figura 8).

Figura 8. Medias marginales estimadas de las puntuaciones 
de la rama de manejo emocional para el grupo control y el 
grupo de intervención. Las barras de error representan el 
error típico de la media.

4.1.2.2. Creatividad
Para el análisis del efecto de la intervención so-
bre las puntuaciones de creatividad, realizamos un 
ANCOVA de dos factores entre grupos incluyen-
do como variables independientes Grupo (con-
trol vs. intervención) y Género (femenino y mas-
culino), como covariables Edad y Colegio y como 
variable dependiente las puntuaciones del CREA. 
Participantes con puntuaciones en el CREA supe-
riores al límite superior informado en el manual de 
validación de este cuestionario fueron excluidos 
(superior a 25 puntos, más de 2 desviaciones típi-
cas por encima de la media; Corbalán et al., 2003). 
El ANCOVA reveló un efecto principal de Grupo, 
F(1, 640) = 6,57, p = 0,01, y de Género, F(1, 640) = 
5,26, p = 0,02. Los resultados muestran que el gru-
po intervención se caracterizó por obtener medias 
marginales estimadas significativamente más altas 
en creatividad que el grupo control 
(Mintervención = 11,65; Mcontrol = 8,73; ver Figura 9).

INTERVENCIÓN 

110

105

100

95

90

85

80

IN
T

E
LI

G
E

N
C

IA
 E

M
O

C
IO

N
A

L 
T

O
TA

L

CONTROL

110

105

100

95

90

85

80

M
A

N
E

JO
 E

M
O

C
IO

N
A

L

INTERVENCIÓN CONTROL



IMPACTO PSICOLÓGICO DEL PROGRAMA EDUCACIÓN RESPONSABLE 

13

Figura 9. Medias marginales estimadas de los valores de crea-
tividad evaluados con el instrumento CREA para el grupo con-
trol y para el grupo de intervención. Las barras de error repre-
sentan el error típico.

Adicionalmente, llevamos a cabo un análisis en 
el que estudiamos el efecto concreto que el re-
curso asociado al entrenamiento en creativi-
dad (ReflejArte) tuvo sobre las puntuaciones del 
CREA. Durante el desarrollo del proyecto, el re-
curso ReflejArte ha sido administrado a un mayor 
número de participantes que el programa de in-
tervención completo (es decir, con todos los re-
cursos). En este sentido, volvemos a realizar el 
análisis de diferencias de medias descrito en el 
párrafo anterior, pero incluyendo todos aquellos 
participantes en los que se intervino con el mó-
dulo ReflejArte, independientemente de que hu-
bieran realizado o no el programa completo. El 
ANCOVA volvió a mostrar un efecto principal de 
la variable Grupo F(1, 1090) = 7,67, p = 0,01, y de 
Género, como previamente ha sido descrito, F(1, 
1090) = 5,83, p = 0,02. El grupo intervención ob-
tuvo medias marginales estimadas significativa-
mente más altas en creatividad que el grupo con-
trol (Mintervención = 10,71; Mcontrol = 8,32), sugiriendo 
un efecto del recurso ReflejArte sobre los niveles 
de creatividad.

4.1.2.3. Escalas de Dificultades y Habilidades 
Prosociales
El cuestionario SDQ se divide en dos puntuaciones 
generales: una Escala de Dificultades (valores su-
periores en esta puntuación conllevan una mayor 

dificultad) y otra Escala de Habilidades Prosociales 
(valores superiores reflejan más conductas proso-
ciales). Realizamos un ANCOVA para cada una de 
estas puntuaciones, incluyéndolas como variables 
dependientes. Como en apartados anteriores, las 
variables independientes fueron Grupo (control 
vs. intervención) y Género (femenino y masculi-
no) y como covariables fueron introducidas Edad 
y Colegio. Participantes con dos desviaciones tí-
picas sobre o bajo la media en las puntuaciones 
de las escalas del SDQ fueron considerados atípi-
cos y fueron excluidos de la muestra. El ANCOVA 
para la Escala de Dificultades del SDQ no mostró 
resultados significativos (ps > 0,05). En cuanto a 
la Escala de Habilidades Prosociales, el ANCOVA 
reveló un efecto principal de Grupo, F(1, 730) = 
4,46, p = 0,03, y también de Género (F(1, 730) = 
27,85, p < 0,001). Las medias marginales estima-
das de la puntuación prosocial fueron significati-
vamente más altas en el grupo intervención (M = 
8,52) que en el grupo control (M = 7,92). Estas di-
ferencias son representadas en la Figura 10.

Figura 10. Medias marginales estimadas de los valores de SDQ 
Escala de Habilidades Prosociales para el grupo control y para 
el grupo de intervención. Las barras de error representan el 
error típico.

4.1.3. Relación entre Inteligencia emocional y las 
variables de estudio
4.1.3.1. Inteligencia emocional y creatividad
Para analizar la asociación entre las variables de IE 
y creatividad realizamos un análisis de correlación 
de Pearson. Como en anteriores análisis, aquellos 
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participantes con puntuaciones en el CREA supe-
riores al límite superior informado en el manual de 
validación fueron excluidos (superior a 25 puntos; 
Corbalán et al., 2003). Se observó una relación 
positiva significativa con la puntuación total de IE 
(r = 0,14, p < 0,05) y con las ramas de facilitación 
(r = 0,15, p < 0,01) y manejo emocional (r = 0,19, p 
< 0,01) (ver Figuras 11, 12 y 13). 

Figura 11. Relación entre IE total y creatividad. 

Figura 12. Relación entre la rama de facilitación emocional y 
la creatividad. 

Figura 13.  Relación entre la rama de manejo emocional y la 
creatividad.

4.1.3.2. Inteligencia emocional y Escalas de 
Dificultades y Habilidades Prosociales
En relación con la asociación entre IE y el cues-
tionario SDQ, encontramos, en primer lugar, una 
relación negativa significativa entre la puntuación 
total de la Escala de Dificultades con la IE total 
(r = -0,09, p < 0,05). Si lo analizamos por ramas, 
encontramos también una relación negativa signi-
ficativa con manejo emocional (r = -0,13, p < 0,01). 
No se encuentran relaciones significativas con las 
demás ramas (ver Figuras 14 y 15).

Figura 14.  Relación entre la IE y la Escala total de Dificultades.   
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Figura 15. Relación entre la rama de manejo emocional y la 
escala total de dificultades.

Por otro lado, encontramos una relación positi-
va con la puntuación total de la IE y la Escala de 
Habilidades Prosociales (r = 0,08, p < 0,05). Si lo 
analizamos por ramas, solo encontramos una re-
lación significativa positiva con manejo emocional 
(r = 0,22, p < 0,01). No se encuentran relaciones 
significativas con las demás ramas.

4.1.3.3. Inteligencia emocional e indicadores de 
bienestar
En cuanto a la relación entre la IE y los indicado-
res de bienestar (autoestima y felicidad), no se en-
cuentran relaciones significativas.

4.2. Muestra infantil
(Desde tercero de Infantil hasta cuarto de 
Primaria)
Cada subescala del instrumento utilizado en la 
muestra infantil (TIEFBI) contiene varios niveles. 
El alumnado comienza su evaluación en niveles 
distintos dependiendo de su edad. En este cues-
tionario, se distinguen cuatro grupos de edad: el 
primero de ellos va desde 2 años y medio hasta 4 
años y 11 meses; El segundo grupo desde los 5 has-
ta los 6 años y 11 meses; El tercero desde los 7 has-
ta los 8 años y 11 meses; Y, por último, a partir de 
los 9 años. Considerando esta característica, los 
análisis realizados se hicieron de forma indepen-
diente en cada grupo de edad. Concretamente, 
en nuestra muestra se utilizó el segundo, tercer y 
cuarto grupo. Por esta razón, no se analizan dife-
rencias de edad en este apartado.

4.2.1. Diferencias por género
Evaluamos las diferencias de género en las tres 
subescalas del TIEFBI mediante una prueba t de 
Student para muestras independientes. No se ob-
servaron diferencias de género en los niveles de 
IE para ninguna de las tres subescalas en ninguno 
de los grupos de edad (ps > 0,05).

4.2.2. Diferencias en IE en función del número de 
años de entrenamiento
En el caso de la población infantil, todos los parti-
cipantes incluidos en la muestra han sido previa-
mente entrenados en el programa de Educación 
Responsable, por lo que el efecto de la interven-
ción fue evaluado en función de la experiencia 
que el estudiantado había tenido con el progra-
ma. Concretamente, analizamos la relación entre 
el número de años entrenados y los niveles de 
IE para cada subescala a través de modelos de 
regresión lineal incluyendo Años entrenados y 
Género como predictores e IE como criterio.

Tabla 9. Tabla de distribución relativa al grado de exposición 
que se ha tenido en cuenta en la muestra de infantil (de los 
años de entrenamiento)

Frequency Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent

Valid         1,00 44 15,1 15,2 15,2

                 3,00 108 37,0 37,2 52,4

                 4,00 72 24,7 24,8 77,2

                 6,00 66 22,6 22,8 100,0

                 Total 290 99,3 100,0

Missing System 2 7

Total 292 100,0

 
Para la subescala de “En busca de la emoción per-
dida”, el análisis de regresión mostró una relación 
significativa y positiva entre Años entrenados e IE 
en el grupo de edad de 7 a 8 años y 11 meses (β 
= 0,21, p = 0,03). De este modo, un mayor núme-
ro de años de entrenamiento fue asociado a una 
mejor comprensión emocional en este grupo de 
edad (ver Figura 16).
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Figura 16. Representación de la relación entre las puntuacio-
nes de la subescala de “En busca de la emoción perdida” del 
TIEFBI y el número de años de entrenamiento en el programa 
de intervención en el grupo de 7 a 8 años y 11 meses de edad.

Para la subescala de “El detective emocional”, el 
análisis de regresión reveló una relación significa-
tiva y positiva entre Años entrenados e IE en el 
grupo de 5 a 6 años y 11 meses (β = 0,29, p = 0,03). 
Un mayor número de años de entrenamiento fue 
asociado a una mejor capacidad de regulación 
emocional en este grupo de edad (ver Figura 17).

Figura 17. Representación de la relación entre las puntuacio-
nes de la subescala de “El detective emocional” del TIEFBI y 
el número de años de entrenamiento en el programa de inter-
vención en el grupo de 5 a 6 años y 11 meses de edad.

5. DISCUSIÓN DE RESULTADOS Y 
CONCLUSIONES

A continuación, se describen e interpretan los prin-
cipales resultados obtenidos tras evaluar el efec-
to de la implementación del programa Educación 
Responsable en el ajuste socioemocional y en la 
creatividad del alumnado. Para ello, dividiremos 
este apartado teniendo en cuenta las dos mues-
tras analizadas: adolescente (desde quinto de 
Primaria a cuarto de la ESO) e Infantil (desde ter-
cero de Infantil a cuarto de Primaria). 

5.1. Resultados de la muestra adolescente
Antes de profundizar en los resultados diferencia-
les obtenidos entre el grupo control e intervenido 
en las distintas variables analizadas, es importan-
te destacar la relevancia del género y la edad en 
los resultados. Relativo al género, podemos ver 
cómo las chicas obtuvieron puntuaciones más al-
tas en la IE total y en las ramas de percepción, fa-
cilitación y manejo emocional, en creatividad y en 
la Escala de Habilidades Prosociales. Por su parte, 
los chicos obtuvieron una puntuación más alta en 
autoestima. 

En cuanto a la edad, los resultados mostraron que 
a más edad el alumnado tiene mayor IE total y en 
todas las ramas a excepción de la percepción emo-
cional. Por el contrario, los mayores presentaron 
una menor autoestima y felicidad. También mos-
traron una mayor puntuación en la escala de difi-
cultades lo que implica una mayor incidencia de 
problemas emocionales y conductuales, así como 
problemas con los compañeros e hiperactividad.

Los resultados principales y a destacar de este in-
forme para la población adolescente son las dife-
rencias obtenidas entre el grupo control y el entre-
nado con el programa Educación Responsable. A 
continuación, se describen los resultados significa-
tivos encontrados en cada una de las variables ob-
jeto de estudio tras controlar por edad y género.

Inteligencia emocional
El alumnado entrenado en el programa Educación 
Responsable obtuvo una mayor puntuación en IE 
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total en comparación con el alumnado del grupo 
control. Analizando este resultado por ramas, se 
observó que la rama de manejo emocional es la 
que presenta las puntuaciones mayores en el gru-
po intervenido. Es decir, el alumnado que recibió 
el programa de Educación Responsable presenta-
ba una mayor capacidad para regular sus emocio-
nes o las emociones de otras personas a la hora 
de conseguir diferentes objetivos en su vida diaria. 

Creatividad
El alumnado entrenado en el programa Educación 
Responsable obtuvo una mayor puntuación en 
creatividad en comparación con el alumnado del 
grupo control. Concretamente, la puntuación en 
creatividad del grupo de intervención aumentó 
un 33,44% en comparación con el grupo control. 
Aquí es importante destacar que aquel alumna-
do que no había recibido el programa Educación 
Responsable completo, pero sí al menos el recur-
so ReflejArte, también presentó una mayor pun-
tuación en creatividad en comparación con el 
grupo control. Esto es, el uso de la herramienta 
ReflejArte ha demostrado potenciar la capacidad 
del alumnado intervenido para generar preguntas 
e interrogantes ante diferentes estímulos y situa-
ciones, en comparación con el grupo control. 

Variable prosocial 
El alumnado entrenado en el programa Educación 
Responsable obtuvo una mayor puntuación en 
prosocialidad en comparación con el alumnado 
del grupo control. Esto es, el alumnado del grupo 
intervenido tiende a actuar más para ayudar y be-
neficiar a sus compañeros.

A modo de resumen, el grupo intervenido presen-
ta una mayor IE (específicamente en la rama de 
manejo emocional), una mayor creatividad y con-
ducta prosocial que el grupo control. En cuanto a 
las variables autoestima y felicidad, no se encon-
traron diferencias significativas entre los grupos. 
A nivel global, podemos decir que los resultados 
son beneficiosos para el grupo que ha sido inter-
venido en el programa de Educación Responsable. 

La adolescencia es un periodo crítico en el que 
se producen cambios de muy diversa índole tan-
to a nivel biológico como psicológico, cognitivo 
y social. Es una etapa vulnerable en la que ofre-
cer herramientas para afrontar estos cambios es 
imprescindible para que puedan avanzar de una 
forma adaptativa y hacer frente a las demandas 
de su entorno. El desarrollo de determinadas ha-
bilidades puede favorecer este devenir positivo. 
Los resultados aquí expuestos ofrecen un panora-
ma esperanzador sobre las herramientas que fa-
vorecen el desarrollo de habilidades claves como 
la inteligencia emocional, la creatividad y la con-
ducta prosocial. Estos resultados corroboran la 
literatura previa que ha demostrado como la edu-
cación emocional es un pilar clave para el desa-
rrollo personal y social del adolescente (Cipriano 
et al., 2023; Durlak et al., 2011; Durlak et al., 2022; 
Fernández-Berrocal y Cabello, 2021; Nathanson et 
al., 2016).

Cabe destacar, dentro de los resultados presen-
tados en IE, como la rama de manejo emocional 
es la que muestra las diferencias entre el grupo 
intervenido y el control. La habilidad para regular 
nuestras emociones es la más compleja dentro del 
modelo de Mayer y Salovey (1997) y, por tanto, 
tarda más tiempo en desarrollarse. La adolescen-
cia es un periodo crítico para el desarrollo de esta 
habilidad. Por tanto, es importante destacar la 
importancia de seguir trabajando estas variables 
como ya se está haciendo a través del programa 
de Educación Responsable. 

Para fortalecer estos resultados sería recomen-
dable en estudios futuros contar con evaluacio-
nes tanto pretest como postest en ambos grupos 
(control e intervenido).

5.1.1. Otros resultados relevantes
Además de lo descrito hasta el momento, cabe 
destacar que la IE se relaciona con una mayor 
creatividad en nuestra muestra coincidiendo con 
los resultados de investigaciones previas (Ivcevic 
y Brackett, 2015; Ivcevic et al., 2020; ver también 
Informe Fundación Botín, 2022). Concretamente, 
aquellos adolescentes con una mayor IE total y en 
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las ramas de facilitación y manejo presentan una 
mayor creatividad. Asimismo, el alumnado con 
una mayor IE total y con una mayor habilidad para 
manejar sus emociones presenta más conductas 
prosociales y menos síntomas emocionales, pro-
blemas de conducta, hiperactividad y problemas 
con los compañeros (medidas tomadas del SDQ). 
Esto es relevante, ya que el grupo intervenido pre-
senta mayores niveles de IE que el grupo control. 
Estos resultados coinciden con los encontrados 
en estudios previos que subrayan la relevancia de 
la IE para la salud mental, las conductas agresivas 
y el bienestar en niños y adolescentes (Llamas-
Díaz et al., 2022; Vega et al., 2022). No obstante, 
no podemos olvidarnos de la naturaleza correla-
cional de los resultados, la cual nos permite apo-
yar una relación entre estos constructos, pero no 
concluir la causalidad de los mismos.

5.2. Resultados de la muestra infantil
Al igual que en el caso de los adolescentes, en 
la muestra infantil es importante analizar previa-
mente las diferencias de género. Contrario a lo 
que ocurría en la muestra de mayor edad, en este 
caso no se observaron diferencias de género en 
las puntuaciones de IE. En cuanto a las diferencias 
de edad, no fueron analizadas por no ser perti-
nentes dadas las características de la prueba para 
esta edad. 

Los análisis para este grupo de edad consideraron 
como variable independiente el número de años 
de entrenamiento del alumnado, ya que todos los 
participantes de la muestra se entrenaron con el 
programa Educación Responsable. La variable de-
pendiente evaluada fue la IE, a través del instru-
mento TIEFBI, por lo que, a continuación, se des-
tacan los resultados significativos encontrados en 
sus distintas ramas.

Comprensión emocional
El alumnado en la franja de edad de 7 a 8 años y 11 
meses que recibió más años de entrenamiento en 
el programa Educación Responsable obtuvo una 
mayor puntuación en comprensión emocional en 
comparación con el alumnado con menos años 
de entrenamiento. Es decir, el alumnado de 7 y 8 

años y 11 meses de edad que recibió más años del 
programa posee una mayor habilidad para cono-
cer el significado de las emociones que ellos mis-
mos u otras personas están sintiendo.

Regulación emocional 
El alumnado en la franja de edad de 5 a 6 años y 
11 meses que recibió más años de entrenamien-
to en el programa Educación Responsable obtu-
vo una mayor puntuación en regulación emocio-
nal en comparación con el alumnado con menos 
años de entrenamiento. Es decir, el alumnado que 
recibió el programa Educación Responsable y se 
encontraba dentro de la franja de edad descrita, 
presentaba una mayor capacidad para regular sus 
emociones o las emociones de otras personas a la 
hora de conseguir diferentes objetivos en su vida 
diaria.

A modo de resumen, el grupo intervenido presen-
ta una mayor IE, específicamente, en la rama de 
comprensión y manejo emocional. En el caso de 
la rama de comprensión, esto ocurre en la franja 
de edad de 7 a 8 años y 11 meses, y en la rama 
de manejo en la franja de edad de 5 a 6 años y 
11 meses. Para la rama de percepción emocional 
de la IE, no se encontraron diferencias estadísti-
camente significativas en función de los años de 
entrenamiento. A nivel global, podemos decir que 
los resultados son beneficiosos para los niños/as 
que han sido entrenado más años en el programa 
de ER.

La niñez es una etapa crucial para iniciar la pre-
vención de problemas emocionales y sociales 
futuros. Empezar a implementar programas efi-
caces a edades tempranas es un objetivo crucial 
para favorecer la salud mental del futuro adoles-
cente y adulto. 

Limitaciones 
A pesar de los resultados prometedores descritos 
en los apartados previos, debemos tener en cuen-
ta que el diseño de la investigación ha sufrido im-
portantes modificaciones por las consecuencias 
de la pandemia del COVID-19, limitando el alcance 
de estos. Concretamente, la selección de la mues-
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tra se ha visto limitada por la accesibilidad de los 
centros educativos y la disponibilidad de los parti-
cipantes, debido a las restricciones y a las diferen-
tes situaciones de estrés y ansiedad a las que se 
han visto expuestos los centros educativos tras la 
pandemia. Asimismo, se han tenido que adaptar 
los métodos de recolección de datos pasando de 
una modalidad presencial a una modalidad online.  

5.3. Fortalezas 
La evaluación aquí descrita tiene una serie de for-
talezas. Por un lado, cuenta con la participación 
de siete comunidades autónomas, así como la in-
clusión de centros públicos, privados y concerta-
dos, de entornos tanto rurales como urbanos. Esto 
otorga mayor diversidad y representatividad a la 
muestra. La mayor diversidad de la muestra ofre-
ce una perspectiva más amplia acerca de cómo 
se comporta el programa en distintos contextos 
y aumenta la robustez de los resultados. Por otro 
lado, a la hora de evaluar la IE, una de las variables 
dependientes claves, se ha empleado una prueba 
de rendimiento tanto en niños como en adoles-
centes. Estas pruebas se caracterizan por presen-
tar una serie de problemas de índole emocional 
que el alumnado debe resolver y en los que exis-
ten respuestas correctas y falsas (en oposición a 
los más comúnmente empleados autoinformes). 
Este formato ofrece una medida más objetiva y 
precisa. Asimismo, se trata de pruebas altamen-
te estandarizadas y validadas.  Actualmente, este 
es el primer programa en castellano evaluado con 
esta metodología. Finalmente, esta evaluación in-
cluye participantes desde edades muy tempranas 
(5 años) hasta el final de la etapa adolescente (18 
años). Esto permite observar el efecto de la inter-
vención a lo largo del desarrollo infantil y juvenil.

6. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta las fortalezas y limitaciones 
presentadas, de cara a una futura evaluación del 
programa Educación Responsable, sería impor-
tante incluir los siguientes aspectos:

6.1. Metodología
Medidas pre-test
Una de las principales limitaciones de esta evalua-
ción es la ausencia de medidas pretest, tanto en 
la muestra adolescente como en la infantil. Tal y 
como ya ha sido explicado, esto se ha debido a la 
pandemia por el COVID-19. Se recomienda que en 
futuros estudios se incluyan medidas de evalua-
ción antes de iniciar la intervención; en el grupo 
control y en el grupo experimental.

Grupo control
Para la muestra infantil, no hemos podido contar 
con un grupo control que no haya recibido el pro-
grama Educación Responsable. Aunque hemos 
controlado esta variable atendiendo al número de
años de entrenamiento de la muestra, se reco-
mienda incluir en la siguiente evaluación un grupo 
de esta edad sin entrenamiento.

6.2. Evaluación de otros agentes relevantes 
La presente evaluación se ha focalizado en la eva-
luación del alumnado para conocer el efecto del 
programa Educación Responsable; aunque estas 
medidas son fundamentales, en el futuro se po-
drían incluir evaluaciones de otros agentes rele-
vantes para el alumnado que los conozcan de pri-
mera mano y los hayan acompañado durante la 
aplicación del programa.
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Evaluación del profesorado
El profesorado juega un papel fundamental en el 
alumnado en distintos niveles y es un agente cru-
cial para la aplicación del programa. Asimismo, el 
profesorado comparte con los participantes mu-
chas horas en el centro escolar que le permiten 
conocer de primera mano cambios tanto a nivel 
emocional como social. Es por esto que sería be-
neficioso que, en futuras evaluaciones, el profe-
sorado evaluara a su alumnado antes y después 
de ser entrenado en el programa Educación 
Responsable.

Evaluación de padres y madres
El otro agente clave para el conocimiento del cam-
bio en el alumnado es la familia. La familia puede 
ofrecer información de los cambios emocionales y 
sociales del alumnado fuera del contexto escolar. 
Esto es imprescindible para conocer el efecto del 
programa fuera de su ámbito de aplicación y po-
der, así, conocer si los beneficios alcanzados en el 
mismo son generalizables a otros contextos.
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